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1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.

1.1.- OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO,

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud estd redactado para dar cumplimiento al Reat Decreto
1827/1897, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, en et marce de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laboraies.

Ef coordinador durante la elaboracidn del proyecto y el autor de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es
Antonio Ramirez Ramiro, y su elaboracion ha sido encargada por la Excma. Diputacion Provincial de Cadiz.

Es veluntad del autor de este Estudio Basico de Seguridad y Satud identificar, segtin su buen saber y entender,
todos los riesgos que puada entranar ef proceso de construccion de la obra, con el fin de proyeciar las medidas de
prevenciéon adecuadas.

En el presente Estudio se definen las medidas a adeptar encaminadas a fa prevencian de los riesgos de
accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante fa ejecucién de la obra, asi como las
instalacionas preceptivas de higiene y bienestar de ios trabajadores.

De acuerdo con el articule 7 del citado R.D., &f objeto de este estudio es servir de base para que el coniratista
elabaore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud el Trabajo, en el que se analizarédn, estudiarén, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.
Por tanto, se recomienda, para su revisién, utilizar en la elaboracién del Plan el mismo esquema utilizado en este Estudio.

En caso de que el contratista, en la fase de efaboracion del Plan de Seguridad y Salud, utilice tecnologias o
procedimientos diferentes a los previstos en este ESS, debera justificar sus soluciones alternativas y adecuarlas
técnicamente a ios requisitos de seguridad contenidos en el mismo.

1.2.- DATOS DEL PROYECTO.

El presente Estudic Basico de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA
Denominacidn del prayecto URBANIZACION DEL PASAJE “PADRE JUANITO"
Arguitecte autor del proyecte Miguel A. Marales Vazquez
Titularidad del encargo Excma. Diputacion Provincial de Cadiz,
Emplazamiento Calle Antonio Pacheco. Rota (Cadiz)
Presupueste General 134.667,45 €
Piazo de efecucion previsto 5 Meses.
Numero medic de operarics 4 Operarios discontinuos.
Total aproximado de jornadas 480 Jornadas.
OBSERVACIONES:

1.3.- EMPLAZAMIENTO Y DESCRIPCION DE LA OBRA.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento y del solar
donde se realizara la obhra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO Y DEL SOLAR
Accesos a la obra Calle Lope de Vega
Topografia del terrenc Horizontal
Edificaciones colindantes Si
Servicios urbanos existentes Energia eléctrica Si

Abastecimiento de agua Si

Sistema de saneamiento Si
Servicios urbanos afectados Posibies canalizaciones.
Presencia de trafice rodado No
Interferencias con circuiacien peatonal Si
Interferencias con medianeras de edificios colindantes Si




Servidumbres y condicicnantes Obra de urbanizacidon

Condiciones climaticas y ambientaies Las normales de la zona

DESCRIPCION DEL ESTADOACTUAL

El pasaje "Padre Juanito” se encuentra dentro del Suelo Urbano Consolidado de Rofa, en la zona de ensanche,
presentando acceso rodade a través de la ¢f Lope de Vega.

Se trata de una calie en fondo de saco a través de la cual se accede a la parroquia Nuestra Sra. del Carmen, edificio que
se encuentra catalogade con proteccion integral, El resto de fas construcciones que conforman la calie son traseras de patios de
edificaciones residenciales adosadas, que presentan accesc a través de la ¢f Gabriel Pedrefio.

Larasante de la actual calle es practicamente herizontal, encontrandose el nivel de la parroquia una media de 60 cm, por
debajo de dicha rasante, io que obliga a resclver el acceso mediante escalones y rampa desmontable con pendiente muy
superior a la permitida por la nomativa de accesibilidad.

No se observan instalaciones en la calle a excepcion de una arqueta de alumbrado pubiico y ofra de baja tensién que da
servicie al aparcamiento publico que tiene su acceso a través de ia ¢ Lope de Vega.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Con la presente actuacién, se propone la reurbanizacion del pasaje Padre Juanito para conectar mediante un
viario de uso exclusivamente peatonal la ¢f Calvario con la ¢f Lope de Vega.

Se propone la modificacion de la rasante de {a calle para resolver los problemas de accesibilidad que actuaimente
presenta la entrada a la Parroguia Nuestra Seftora del Carmen.

Como ya se indicd con anterioridad existe un desnivel entre |a rasante de! viario actual y la cota de ia iglesia de 60
cm. que se resueive mediante escaleras y rampa desmontable incumpliendo io establecide en la normativa de
accesibilidad.

Por elio se propone rebajar {a rasante de la calle en las dos entradas a ia iglesia, de la cota +0.12 y +0.17 a la
cota -0.63 y -0.58, practicamente coincidentas en nivel de soleria de dicha iglesia que se encuentra a la cota -0.63.

Par tanto ef primer tramao de viario, partiendo desde la ¢f l.ope de Vega pasaria de ser practicamente horizontal a
tener una pendiente media del 3,5% hasta la medianera de la parroquia con el edificio de aparcamiento pihblico.

A partir de dicho punto la rasante def viario desciende hacia la ¢f Caivaric, con una pendiente inferior al 1% hasta
una segunda entrada al edificio de la parroguia que conduce directamente ai claustro.

El enlace desde esa entrada hasta la ¢/ Calvario se resuelve mediante un tramoe escalonado para descender de la
cota -0.77 a la cota -1.60, cota a la que se encuentra dicho viario. Existira lateralmente una rampa del 8% de pendiente
para resolver {a accesibifidad del viario conforme a normativa.

La calle sera en su totalidad peatonal, contempiando un amplio espacio de circuiacidn en ta zona mas cercana a
la parroguia y una zona de estancia, mas reducida, en el que se alternan arboles de hoja caduca y perenne, farolas v
bancos de intemperie.

En cuanto a los materiales a emplear, el disefio de la calle se ha resuelto mediante baldosa de granito “gris
quintana” de 40x40x3 ¢cm a escuadra y 20x20x3 ¢m a cartabdn. La zona central del viario se resolverd mediante plaqueta
de adoquin de granito aserrado de 10x20x86.

Lateralmente a la rampa se ha dispuestc una zona de gradas resueitas mediante baldosa de granito gris quintana,
de igual manera gue ¢! los peldanos de la escalera.

Al medificar la rasante de 1a calle, especialmente en tramo cofindante con fa ¢/ Lope de Vega, se ha propueste la
ejecucion de una jardinera adosada al cerramiento de los patios para evitar descaizar la cimentacion de los mismaos. De
igual modo se ha previsto en la presente actuacion la adecuacion de 105 accesos a la Parroquia Nra. Sra. de los
Remedios, conforme a la normativa de accesibilidad vigente.

A priori, y salvo reparaciones de defectos provecados por la propia obra, nc se contempian actuaciones en
calzada




2.- CONTROL DE ACCESO A OBRA Y DOCUMENTACION.

2.1.- CONTROL DE ACCESO A OBRA

Para el control del accesec a la obra y en cumplimiento del apartado f) del articulo 9 del R.D. 1627/1997, se
adoptaran las siguientes medidas:

a) Cada Contratista designara una persona responsable del control del accesc a la obra. En caso de no llevarse a cabo
esta designacion, la persona nombrada como recurso preventive serd |a responsable de dicho control. En el Anexo se
incluye ef acta de nombramiento de 1a persena encargada del control de acceso a la obra.

La persona designada:

- Prohibiré e} acceso a toda persona ajena a la obra.

- Debera poseer conocimiento de los trabajadores de obra, subcontratas, proveedores, personal técnico y de
administracion que estan autorizados a acceder a la obra. Y asegurarse de gue los trabajadores de cbra poseen
informacién preventiva, ia formacion que establece ef IV Convenio Colectivo General del Seclor de la Construccién, se han
sometido al control periédico de la vigilancia de {a salud y disponen para su utilizacién de los EPls adecuados.

- Debera poseer conocimiento de la maguinaria y equipes de obra que estan autorizadoes para utilizarse en la obra, Y
asegurarse de que dichas magquinaria y equipos de obra cuentan con la documentacion suficiente para ser utilizados y se
encuentran en buen estado.

- Por cada incidencia de seguridad relacionada ¢on lo anterior debera emitir un acta, quedando obligade el representante
legal de la empresa, a remitir copia de las mismas al coordinador en materia de seguridad y salud durante ia gjecucion de
la obra, asi como mantenerlas a disposicion de la autoridad laboral.

k) Ei Contratista establecera un sistema de control para garantizar en cada jornada de trabajo que tan solo acceden afa
obra trabajadores autorizados y formara al responsable del contro! del acceso para su correcta aplicacion.

¢) El Contratista facilitara al responsable del controf del acceso la relacién de suministraderes autorizados y le dara
instrucciones de cara a garantizar que accedan a la cbra dotados de los equipos de proteccién individual necesarios,
indicandoles fas zonas por las que podran circular, estacionarse y realizar operaciones de carga y descarga.

d) £i Contratista comunicard al responsable del controi def acceso los datos de las personas ajenas a la cbra autorizadas
por el Promoter para visitar [a misma en una fecha determinada y le facilitara instrucciones para garantizar que solo
accedan a la misma con los equipos de proteccién individual adecuados y acompafiados durante toda la visita por persona
designada al efecto.

e) El Contratista establecera un horario de apertura y cierre de {a obra e impartira fas instrucciones necesarias de cara a
asegurar gue guede cerrada al final de cada jornada; igualmente, vigilara de forma periddica que el vaflado se encuentre
en correcto estado.

fY En caso de concurrir varios Contratistas, deberan reunirse sus prevencionistas y responsables del control de acceso
de cara a unificar criterios y ceordinar las acciones de control de forma que no quede ninguna de eilas sin cumplir.

El Contratista no debe autorizar el acceso a la obra de aguellos trabajadores que no cumplan los siguientes
requisitos:

- Identificacion del trabajador refiejando su nombre y apellidos, DNI, categoria profesional y empresa a la que pertenecen.
- Aportar ei certificado de superacion de los reconocimientos médicos def trabajador.

- Aportar el justificante de que el trabajador ha recibido la informacion sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar
en {a obra en cuestién y el justificante de la formacion recibida por el trabajador.

- Aportar el justificante de que ei trabajader ha recibido los equipos de proteccidn individual precisos para el normal
desarrolio de su trabajo.

Los suministradores (hormigon, iadrilios, tuberia, efc.) tienen que poder acceder a la cbra para entregar el
material 0 la mercancia que les ha sido encargada. A tal efecto, el Contratista impartira fas instrucciones oportunas para
que sclo accedan a aquelias zenas de la obra habilitadas para circulacién de vehiculos y para carga y descarga y siempre
dotados de los adecuados equipos de proteccion individual.

El Promotor, la Direccion Facultativa y los responsables de las empresas constructoras, como intervinientes en la
ejecucién y direccién de las obras, deben poder acceder a la obra pero para ello habran de hacerlo con los equipos de
proteccion individual exigibles {casco, calzado de seguridad, proteccidn respiratoria y/o auditiva, si fuera el caso). Coma
conocedores de la chra que son, podran circular por la misma adoptando las medidas de prevencion prapias de {oda obra
de construccién, prestando especial atencion en la aproximacion a bordes de excavacion y/o bordes de forjado, circulacion
por escaleras o proximidad de huecos, ete.

En cuanto z los visitantes, el Promotor como propietario de la obra deberia autorizar previamente cuaiquier visita
que personas no relacionadas con la misma desearan hacer, salvo que se trate de representantes de la Administracion o
de organismos adscritos a la misma. Asimismo debera vigilar y controlar gue dichas personas cuenten con los equipos de
proteccion individual necesarios y que sean acompafados por una persona que haya sido designada y formada al efecta.

2.2.- DOCUMENTACION DE LA OBRA

El contratista estara al corriente de sus obligaciones empresariales en materia de prevencion de riesgos
laborales. £n el Anexc se incluye modelo de certificado de cumplimiento de obligaciones empresariales en materia de
prevencidn de riesgos laborales.

£l Coordinador/a de Seguridad y Salud debera tener la posibilidad de conocer documentalmente, el personal,
maguinaria y vehiculos empleados en la obra. Para ello, las empresas Contratistas deberan de realizar un contro



documental respecto de fos trabajadores propios, subcontratados y empresas subcontratistas, asi como de la maquinaria
y vehiculos empleados por los mismos.

En relacién con los Subcontratistas y trabajadores autdnomos intervinientes, el Contratista mantendra
actualizados los datos contenidos en el Libro de Subcontratacion y recabara como minimo la siguiente documentacion:
- Entrega a las empresas Subcontralistas y trabajaderes auténomos del Plan de Seguridad y Salud del Contratista para su
estudio y asuncion o para la presentacion de propuestas alternativas. En este Ultimo ¢aso, deben estar aprobadas por el
Coordinador/a de Seguridad y Salud antes del inicio de los trabajos afectados.

- ldentificacion de la organizacién preventiva adeptada por cada empresa interviniente, con identificacion del servicio de
prevencion ajeno, si hubiera fugar.
- identificacién de los recursos preventivos del Contratista y/o de las Subcontratistas, si hubiera lugar.

Respecto al personal en obra, la documentacién minima a recabar por los Contratistas es {a siguiente:

- Relacion de trabajadores propios, de Subcontratistas y auténomes reflejando nombre y apellidos, DNI, categoria
profesional y empresa a fa que pertenecen.

- Certificado de superacion de los reconocimientes médicos de cada trabajador.

- Justificante o acreditacidon en su caso de que cada trabajador ha recibido la infermacidn scbre los riesges y medidas
preventivas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud, incluyendo el Plan de Emergencia y justificante o acreditacién en
su caso {carné profesional) de {a formacién recibida por cada trabajador para su puesto de trabajo.

- Justificante de gque cada trabajador ha recibide ios equipos de proteccion individual precisos para &l normal desarrollo de
su trabajo.

- Relacién de los trabajadores que estan autorizados para el uso de maquinaria ¢ equipos de trabajo, identificando tanto
tos trabajadores como las maquinas gue estan autorizados a usar.

- Relacién de trabajadores que estdn autorizados para la realizacion de trabajos especiales (en altura, espacios
confinados, materiales peligrosos, trabajos en tension, etc.).

Respecio a la maquinaria y equipos de trabajo a empiear en la obra, la documentacidn minima a recabar es la
siguiente:

- Documentacion o tituio que acredite la posesidn de la maquinaria que utiliza.

- Relacion de maquinas y equipos de trabajos con indicacion del tipo, modele y n? de matricula o de serie.

- Certificado de Conformidad CE, libro de instrucciones, montaje, instalacion, manegjo, documentacion de mantenimiento,
etc.

- Adecuacion de la maquinaria al RD.1215.

- Permisos ayuntamientos, industria, si procede.

Toda esta documentacion debera estar en obra o en lugar accesible al Coordinador/a de Seguridad y Salud y
a cualquier otra persana gue lo solicite.

El Jefe de Obra sera responsable de fa documentacion de obra en materia de prevencion de riesgos laborales,

Previo al replantec e inicio de obra, el Coordinadar de Seguridad y Satud requerird de ta Empresa Contratista la
siguiente decumentacion:

- Copia del Plan de Seguridad y Salud y anexcs en caso de ser necesarios, con su acta de aprobacion, visade por Ia
autoridad laboral.

- Documento de Apertura del Centro de Trabajo visade por la autoridad laboral.

- Libro de Incidencias de la obra.

- Libro de subcontratacién, si procede. (Art. 8.1 de la Ley 32/2006}.

- Nombramiente deflos responsable/s de Seguridad y Salud en obra, Recursos Preventivos y responsable de las
instalaciones provisionales de obra.

- Acreditacion de ia Inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas (R.E.A.) de las empresas subcontratistas,
R.D.1109/2007, de 24 de agosto.




3.- TRABAJOS PREVIOS E INSTALACIONES PROVISIONALES.

Cada Contratista designara una persona responsable de ias instalaciones provisionales de cbra. En caso de no
levarse a cabo esta designacién, la persona nombrada como recurso preventive serd la responsable de dichas
instalaciones. £n el Anexo se incluye el acta de nombramientc de la persona competente encargada de las instalaciones
provisionales de obra.

L.a perscna designada:

- Sera la encargada de de comprobar las condiciones de las instalaciones provisionales de obra:

¥ Inicialmenie.

v Tras su instalacion y antes de su puesta en marcha por primera vez.

v Después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento.

¥ Periddicamenie.

v Tras acontecimientos excepcionales, tales como transformaciones, accidentes, fenémenas naturales o falta prolongada
de uso.

- Se hara responsable de montaje, desmontaje, utilizacion y mantenimiento de todas las instalaciones provisionales de
obra y en especial de las instalaciones eléctricas.

- Debera poseer conocimientos suficientes sobre el montaje, desmontaje, utilizacion y mantenimiento de todas las
instalaciones provisionales de obra.

- Debera conocer al personal encargado de la utilizacion de cada instalacién y asegurarse de que dicho persenai dispone
de conocimientos y autorizacion para el uso de la instalacion.

- Por cada incidencia relacionada con la seguridad debera emitir un acta, guedando obligado el representante legal de la
empresa, a remitir copia de las mismas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi
camo mantenerlas a disposicién de ta autoridad laboral.

3.1.- ACCESOS A LA OBRA, VALLADO Y SENALIZACION

Antes de iniciar fos trabajos, se han de definir con claridad por dénde se realizard el acceso a obra, tanto de
personal como de maquinaria. Estos accesos han de ser (si la obra lo permite) independientes y deben hacerse por
agueilas zonas en que se produzcan el menor nimero de afecciones, estando convenientemente sefializados, tal y como
se describe en el siguiente apartado.

tos operarios deberan circular estrictamente por tas zonas habilitagas

tos trabajos que afecten a la circulacion tanto de vehiculos como de peatones, se realizaran con las oportunas
medidas de sefializacion, desvio y batizamiento, de acuerdo a las recomendaciones de la Norma 8.3 IC “Sefializacion de
Obras” y fas Publicaciones del Ministerio de Fomente "Manual de Ejemplo de Sefalizacion de Cbras Fijas™ y "Sefiaiizacion
méovil de Cbras”.

Enlo posible, se delimitaran y sefializaran las zenas de actuacion para el ingreso de maguinarias y principalmente
en las labores de carga y descarga de materiales y herramientas. Ademés, debera estar presente un operario que vigile y
coordine dichas maniobras.

Se organizaran los horarics de entrada y salida de maquinaria para carga y descarga ya sea de materiales como
de residuos, y a su vez, se deberd disponer de un cperario que realice las labores de sefializacion.

En el caso de personai que no vaya a ejecutar trabajos en obra, es decir, visitas de control, auditoria ¢
supervision, se seguiran las siguientes pautas:

- Toda visita a obra, hara uso de los EPIs minimos necesarics {casco de seguridad, calzado de seguridad, chaleco o ropa
de alta visibilidad,..)
- Las visitas han de ir en todo momente acompafnadas por un responsable de obra.

En relacion con la circulacion de personas ajenas a la obra gue circulen en sus inmediaciores, se tomaran las
siguientes precauciones:

- En los limites de las obras se colocardn sefiales de aviso para personas ajenas a la obra y, en su caso, de
estrechamiento de la calzada.

- El montaje de valla separara la zona de obra de la zona de transito exterior.

- Durante las operaciones de acopic de material en que sea necesaric ocupar fa acera mientras dure la maniobra de
descarga, se canalizara el trénsito de peatones por el exterior de la acera, protegiéndose mediante vallas metélicas de
separacién de areas y sefializacion de trafico que avise a los automovilistas de la situacion de peligro.

- En las zonas de cruce sobre zanjas, etc, se dispondra de una pasarela flanqueada por barandillas rigidas y seguras. Se
prohibira el trafico peatonail en las proximidades de descarga de materiales con medios mecéanicos, asi como zonas de
trabajo.

Seinstalard un vallado provisional, antes delinicio de la obra, que servira de delimitacion del entorno de trabajo,
evitando gue cualquier persona ajena tenga facil acceso a dichas zonas.

Durante la obra, se utilizard, en todc su perimetro, una valla de 2 metros de altura formada por postes y malla
gzlvanizada, pies de hormigdn y velo opaco.

£n caso de ocuparse la acera, se sefializara convenientemente, el cambio de acera para la circulacién peatonal.

De forma general, debera atenderse la siguiente sefializacidn en la obra, si bien se utilizara la adecuada en
funcién de las situaciones no previsias que surjan.

- En la entrada de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefales:

1. Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.



2. Uso obligatorio del casco de seguridad.

3. Peligro indeterminado.
- Superada puerta de entrada, se colocara un panet informativo con las sefiales de seguridad de Prohibicidn, Obligaciony
Advertencia mas usuales.
- En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de la obra, se instalaran las sefiales de riesgo eléctrico.
- Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas donde exista riesgo (zanjas,
vaciados, forjados sin desencofrar, radio de accion de las maquinas etc) y cofocarse la sefal de riesgo de caida a distinto
nivel, hasta ia instalacidon de |a proteccion perimetral con elementos rigidos y resistentes.
- En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material combustible, se colocara sefial de
prohibide fumar.
- En las sierras de disco para madera se colocaran pegatinas de uso obligatorio de gafas y guantes.
- En las hormigoneras y sierras circulares para corte cerdmico se colocaran pegatinas de uso de gafas y mascara
antipolvo.
- En los trabajos con martiflos neumaticos y compresores se colocard la sefial de uso obligatorio de protectores auditivos.
- En la zona de ubicacion det botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefial correspondiente para ser localizade
visualmente.
- En las zonas dende se cologuen extintores se pondran las correspondientes sefales para su facil localizacion.
- £n los trabajos superpuestos y operaciones de desencofrado se colocara ia sefial de caida de objetes,
- En las zonas de acopio de materiales se colocard la sefial de caida al mismo nivel.
- En los accesos & la obra y salida se pondré un cartel de peligro salida de camiones.

3.2.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Parz el suministro de energia eléctrica durante la obra, se realizard una acometida, segln instrucciones de la
comnparia suministradora, a la red eléctrica urbana con una instalacién provisicnal de obra. En esta instalacion se tendra
en cuenta lo siguiente:

- La instalacion provisionat de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntes de aparamenta empleados en fas instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60.349 -4,

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-B7-24

- Durante ia fase de realizacion de {a instalacidn, asi como durante el mantenimiente de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tensidn en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grade de aislamiento il o alimentadas a tension inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion gue estén a la intemperie, deberdn
tener como minime un grado de proteccién 1P45 segin UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esenciaimente de:

- Trabajos con tension.

- intentar trabajar sin tersidn pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indivectos en general, y
de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricas indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en
cuenta

2) Medidas de proteccién contra contactos directos :

Se realizaran mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

Cuando ia proteccion de fas personas contra 0s contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la
alimentacian, segin esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor
eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial resicual asignada igual como maximo a 30 mA,; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o
bien protegidas por separacion elécirica de los circuitos mediante un transformadar individuat.

NORMAS DE PREVENCION TiPO PARA LOS CABLES.
- El calibre o seccion del cableado sera ¢f especificado en planos y de acuerde a la carga eléctrica gue ha de soportar en
funcién de fa maquinaria e iluminacion prevista.




- Ef suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea fa rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en
servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, efc.). May que wlilizar (cartuches fusibles
normalizados) adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL {OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIVIENTO)
- Casco de seguridad homologado, (para ulilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida
de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad {conexiones).

- Beotas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnes de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfornbra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

3.3.- OTRAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Con antelacion ai inicio de las obras, se realizaran ias siguientes instalaciones provisionales.

CASETA PARA ALMACEN DE MATERIALES, HERRAMIENTAS Y UTILES

Estas casetas deben situarse, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m del edificio en
construccién o de cualquier otra caseta. Si no es posible mantener estas distancias, los materiales que componen fa
caseta seran incombustibles.

Lz caseta se celocara sobre una base resistente, no inundable y elevada del suelo, que preseniarad una superficie
horizontal y libre de obstaculos.

Se tomaran, con caracter general, las siguientes medidas preventivas:

- Los distintos materiales, herramientas y dtiles se almacenaran en recintos separados para los distintos oficios en los que
vayan a utilizarse.

- Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los productos, sigulendo las instrucciones dei
proveedor y fabricante, para evitar deterioros.

- Se maniendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos, para evitar posibles derrames.

- Estaran debidamente sefializadas segun la normativa vigente en la materia,

- Se estabieceran, en el correspondienie plan de emergencia de esta obra, las actuaciones y normas de seguridad a
adoptar en caso de emergencia en las casetas para almacén de materiales, herramientas y ttiles.

Para el aimacernamiento de productos guimicos se tomaran, con caracter general, las siguientes medidas
preventivas:
- Se revisard el estado del material cuando se reciba un pedido, evitandose con eile problemas de devoluciones y pérdidas
por roturas de envases o derrames.
- Se seguiran las especificaciones de almacenamiente, tratamiento y uso de los productos, siguiendo las instrucciones de!
proveedor y fabricante, para evitar deterioros.
- Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos, para evitar posibies derrames.
- No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, por Ig que se exigira que todos los productos dispongan de las
fichas de seguridad, al objeto de poder consultarse las incompatibilidades entre ellos.
- 8e controlaran constantemente este tipo de almacenes, colocandose sistemas de contencion para posibles derrames en
tangues de almacenamiento ¢ contenedores.
- El envasado de los productos quimicos cumplira las disposiciones de la normativa de etiquetade de productos.
- Se estableceran, en & correspondiente plan de emergencia de esta obra, las actuaciones y normas de seguridad a
adoptar en ¢aso de emergencia en las casetas para almacén de productos quimicos.

Para ef aimacenamiento de liquidos ¢ gases inflamables y combustibles se adoptaran las siguientes medidas de
caracter preventivo:
- Se situara, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la construccion.
- Estara limpia y libre de sustancias inflamables o combustibles, evitandose la exposicidn de las botellas a temperaturas
elevadas y a focos de ignicidn.
- Fstara debidamente sefiafizada, estableciéndose en el correspondiente plan de emergencia fas actuaciones y normas de
seguridad a adoptar en caso de emergencia.
- Las hotellas de gas se almacenaran al aire libre 0 en casetas independientes.
- Los gases combustibles deberan separarse de los comburentes.

ZONA DE ALMACENAMIENTO Y ACOPIO DE MATERIALES
En la zona de almacenamiento y acopio de materiales se adoptarén las siguientes medidas de caracter



preventivo:

- Se situara, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de ta construccion.

- Debera presentar una superficie de apoyo resistente, pfana, nivelada y libre de obstaculos, Estara elevada, para evitarsu
inundacién en caso de fuertes fluvias.

- Serad facilmente accesibie para camiones y grias.

- Se apilaran los materiales de manera ordenada sobre calzos de madera, de forma que la aliura de almacenamiente no
supere fa indicada por el fabricante.

- Quedara debidamente delimitada y sefalizada.

- Se estudiara el recorrido desde esta zona de aimacenamiento y acopic de los materiales hasta ef lugar de su utilizacién
en la obra, de modo que esté libre de obstaculos.

ZONA DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS

Se habititard una zona de almacenamiento limpia y ordenada, donde se depositaran los contenedores con los
sistemnas precisos de recegida de posibles derrames, todo ello seguin disposiciones legales y regiamentarias vigentes en
materia de residuos.

Se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

- Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar mas residuos de los necesarios ni convertir
en peligrosos, al mezciarlos, aquelios residuos gue neo lo son por separado.

- Debera presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre de obstaculos. Estara elevada, para evitar su
inundacién en caso de fuertes lluvias.

- Sera faciimente accesible para camiones y grias.

- Quedara debidamente delimitada y sefializada.

- Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento de residuos hasta la salida de la cbra, de modo que esté
libre de cbstacuios.

INSTALACION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

Se solicitara a la compaiia suministradora el punto de acometida de agua mas préximo a obra, donde se
realizara una arqueta para montaje de llaves de corte y contador.

La Empresa Municipal de Aguas dotard a las instalaciones de obra en cuestion de las acometidas necesarias.

La acometida sera subterranea hasta arqueta a pie de obra, en la cual se instalard la valvuia de retencidn, una
llave de paso previa al contador, el propio contader y otra Hlave de paso posterior al mismo.

Desde la arqueta, se realizara el servicio de agua a los distintos puntos de obra mediante tuberia flexible de
polietileno,

3.4.- EQUIPOS DE CONTRAINCENDIOS

En la chra se instruird y entrenara especialmente al persanal integrado en el equipo o brigada contra incendios,
sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuacién de los trabajadores
y socorre inmediato de los accidentados.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las instruccicnes técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para ta extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de la obra,
para el socerro de los accidentados.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO)
- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de perscnas a distinto nivel.

- Golpes.

- Scbreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitives.

- Pisadas sobre cbjetos.

- Calda de objetos en manipulacion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

Uso det agua:

- En los incendios provocados por liquidos, grasas ¢ pinturas inflamables o polves organicos, solo debera emplearse agua
muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnasio ¢ en presencia de carbure de caicio u otras
sustancias que al contacte con el agua produzcan explosiones, gases inflamables ¢ nocivos.

- Enincendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibira el empleo de extintores de espuma quimica,
soda o acida 0 agua.

Extintores portatiles:

- Se dispondra de los extintores portaliles suficientes, colocado en proximidad a los puastos de trabajo con mayor riesgo
de incendio y situados en sitios visibles y accesibles facilmente, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos
secos, anhidrido carbdnico ¢ agua, segun convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.




- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V. con
cubierta de policloroprenc o similar, segin UNE 21.027 0 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cabies serdn de tensidn asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 o UNE 21.031,
y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de cbra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendide de cables y mangueras, éste se realizard a una aftura minima de 2 m. en los lugares
peatonaies y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel def pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Su
instalacién sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se seftalizara el -pasc del cable- mediante una
cubricidn permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia
del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de Ja zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

CASO DE TENER QUE EFECTUAR EMPALMES ENTRE MANGUERAS SE TENDRA EN CUENTA:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerios en el suelo.

- Los empaimes pravisionales entre mangueras, se ejecutaran medianie conexiones normalizadas estancos antihumedad,
- Los empalmes definitivos se ejecutarén utilizandoe cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en tormo a los 2m., para evitar
accidentes por agresidn a las mangueras por uso a ras dei suelo,

- Eltrazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.
Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.
- Se empalmaran mediante conexiocnes nermalizadas estancos antthumedad o fundas aislantes termorretrictiles, con
proteccién minima contra chorros de agua,

NORMAS DE PREVENCION TIPQ PARA LOS INTERRUPTORES.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en et Reglamento Electrotécnico de Baja Tension aprobado por R.D.
842/2002 de 2 de Agosto.

- Les interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefai normalizada de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derachos- estables.

NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA L.OS CUADROS ELECTRICOS.

- Seran metalicos de tipo para fa intemperie, con puerta y cerraja de seguridad {con llave), segun norma UNE- 20324,
- Pese a ser de tipe para ia intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicicnal.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendrén la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una senat normalizada de -peligro, electricidad-,

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
- Poseeran tomas de corriente para conexiones nermalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segin el
calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable (P. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

NORMAS DE PREVENCION TIPQ PARA LAS TOMAS DE ENERGIA.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipelar gue permita dejarias sin tensién cuando no
hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre gue sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maguina o maguina- herramienta,

- La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el emplec de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LA PROTECCION DE LOS GIRCUITOS.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los dispesitivos de

proteccion principales.

- En ia alimentacion de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispasitivos que aseguren las funciones de

seccicnamiento y de corte omnipolar en carga.

- En ia alimentacién de todos ios aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar de

carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucién pueden estar inscluidos en el cuadro

principal o en cuadros distintos det principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion

abierta.

- La alimentacién de los aparatos de ulilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los gque integren :
a) Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades.



b) Dispositivos de proteccidon contra los contactos indirectos.

¢) Bases de tomas de corriente.
- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LAS TOMAS DE TIERRA,

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en Ja ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener gue disponer de un transformador en la obra, sera detadc de una toma de lierra ajustada a los
Reglamentos vigentes v a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metéiicas de todo equipo eléctrico dispondran de torma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

-Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el
que se distribuira a ia totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando Ia toma general de tierra definitiva del edificio
se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra,

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccion y resistencia mecénica segun la clase 2 de fa
Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amaritlo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Uricamente podra utitizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccion coma
minimo en los tramos enterrados horizontaimente y que seran considerados como elactrodo artificial de la instalacicn.
- La red general de tierra sera Unica para |a totalidad de la instalacion incluidas las uriones a tierra de los carriles para
estancia ¢ desplazamiento de las grias.

- Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apuntalamiento
aisiante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la
red generat de tierra de la instatacion eléctrica provisional de cbra.

- Los receptores eléctricos dotades de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuites, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o
maguinas se conectaran debidamente a ia red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, gue su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instatacion.

-La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en &l lugar de hincado de Ia pica {placa ¢ conductor) agua de forma
periédica.

- El punto de conexién de la pica (piaca o conductor}, estara protegido en e interior de una arqueta practicable.

NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LA INSTALACION DE ALUMBRADO.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
canductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portétiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de
lipo protegido contra tos chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion,
Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes,

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas postatiles para la iluminacién de tajos encharcados, {0
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voities.
- La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de ios
operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con ef fin de gisminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

NORMAS DE SEGURIDAD TIPO, DE APLICACION DURANTE EL MANTENIMIENTO ¥ REPARACIONES DE LA
INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

- Ei personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de camet profesional
correspendiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la deciarard -fuera de servicio- mediante desconexién electrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en e} cuadro de gobierno.

. La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la maguina de
la red eléctrica, instalando en ef lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LARED -.

- La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

MEDIDAS DE PROTECCION:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso ai fondo de la excavacion (pueden ser
arrancadcs por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirén con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eféctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y similares.




- Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del iugar y clase de incendio en
que deban emplearse.

- Seinstruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y clorure de
metilo en atmosferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo
entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores seran revisados periddicamente y cargados seguin las normas de las casas constructoras inmediatamente
después de usarles.

Emplec de arenas finas;

Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alte riesge de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros ¢ (tiles de
ignicién. Esta prohibicién se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes de tales
dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o empiear dtifes de trabajo, no autorizados por la empresa, gue puedan
ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipes contra incendios:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y TRASLADO DE
EQUIPQS) .

- Casce de seguridad homologado, (para traslado por la cbra)

- Guantes de amianto.

- Botas.

- Mascaras.

- Equipes de respiracion autornoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.



4.- SERVICIOS HIGIENICOS.

De acuerdo con ef apartado 15 del Anexo 4 dei R.D 1627/97, [a obra dispondra de los servicios higiénicos gue se
indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

Vestuarios con asientos y taquilias individuales, provisias de llave.

Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo.

Duchas con agua fria y caliente,

b P

Retretes.

OBSERVACIONES:
- La utilizacion de los servicios higiénicos serd no simultanea en casc de haber operarios de distintos sexos.

- Comedor, vestuarios y duchas. Siempre y cuando el personal contratado sea de la localidad y debido al tipo de
actividad v al reducido nimero de trabajadores simultaneos se podria prescindir de esta instalacion en la obra.

- Lavabos y retretes. Se instalara una caseta de aseos prefabricada dotada de lavabos y retretes suficientes para la
obra.

Los servicios higiénicos de ia obra cumplirén las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de
trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la materia.

Se llevaran las acometidas de energia eléctrica y de agua hasta los diferentes moédulos provisionales de los
diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayan a instalar en esta obra, realizandose la instalacion de saneamiento
para evacuar fas aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas
- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria, asimismo dispandran de
ventitacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de [0s retretes una superficie de 1
x 1,20 metros.

- L.a obra dispordra de abastecimisnto suficiente de agua potable en proporcidn al nimero de trabajadores, faciimente
accesibie a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- En los retretes que hayan de ser utifizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen la
misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccion por faita de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Debera procederse a la limpieza perigdica del local, en evitacién de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los
andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada para
beber, avitdndose la contaminacion por porosidad ¢ por contacte.

- Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y supresién
de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran compietamente cerrados y tendran ventilacién al
exterior, naturai ¢ forzada.




5.- PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

En |z obra se dispondra un botiquin en sitio visible y accesible a los trabajadores y debidamente equipado segun
las disposicicnes vigentes en la materia, que regulan el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros
auxilios en caso de accidente de trabajo.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurccromo, ameniaco, algedon
hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termometro clinice.

El responsable de emergencias revisard pedddicamente el material de primeros auxilics, repaniendo los
elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

Se dispondra en lugar visibie de la abra un cartel con ios teféfonos de urgencias y de los centros sanitarios mas
préximos.

En {a tabla siguiente se incluye |a asistencia sanitaria y las distancias a los centros mas cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANGIA APROX. (Km)
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia Sanitaria Centro de Saiud En la tocalidad
(Urgencias) C/ Maria Auxiliadora, s/n, 11520 Rota
956 24 33 78
Hospital General Santa Maria del Puerto: 22 Km
Calle Valdés, S/N, 11500 El Puerto de Sta Maria TH.
956 017000
Hospital de Puerto Real, 36 Km

Ctra N-IV, km. 665
Ti.: 956.00.50.00
Hospital Puerta del Mar Avda, 44 Km
Ana de Viya, n"21 de Cadiz
Ti.. 956.00.21.00

Hospitai de Jerez de la Fra. 42 Km
Ronda de Circunvalacién, S/n
Ti: 956.03.20.00

OBSERVACIONES:
Instituto Nacional de Toxicologia Tlfno. $15.620.420

La empresa certificara que realiza las inspecciones médicas periédicas.

La evacuacién de heridos a los centros sanitarics se realizara exclusivamente en ambulancia y serz llevado a
cabo por persenal especializado. Tan solo heridos leves pedran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga
el responsable de emergencias de la obra.

MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA

E| contratista deberd reflejar en el correspondiente plan de seguridad v salud las posibles situaciones de
emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y designando para ello a personal con
formacién, gque se hara cargo de dichas medidas.

L os trabajadores responsables de las medidas de emergencia fienen derecho a la paralizacion de su actividad,
debiendo estar garantizada la adecuada administracién de los primeros auxilios y, cuando la situacion lo reguiera, el rapide
traslado del operario a un ceniro de asistencia medica.

INFCRMACION GENERAL SOBRE PRIMEROS AUXILIOS BASICOS.

QUEMADURAS

Hay muchos tipos de quemaduras diferentes.

Para quemaduras termicas, de contacto o productos quimicos, el primer paso es dejar correr agua fria sobre la
quemadura durante un minimo de 30 minutos. Sila temperatura es suficientemente pequefa, manténgala completamente
bajo el agua. Es primordiat lavar primera la quemadura antes de buscar ayuda,

Si la ropa de la victima esta pegada a la quemadura, no intente quitarsela, quite la ropa que no esté pegada; no
cubra fa quemadura con nada. No quitar ampoilas, Debe desinfectarse alrededor de la quemadura. Cubrir la quemadura
con la una tela limpia de algoddn, grasa estéril o vendaje suave, sino tiene teta limpia no cubra la quemadura con nada.
No aplique ningdn remedio caserc. Tampoce ofrezea a la victima ningun tipo de alimento ni bebida.

Mantenga a la victima tapada con una manta para mantener una temperatura corporal normal hasta que llegue
ayuda médica.



Para quemaduras eléctricas, el tratamiento es algoe diferente. No teque a una victima que ha tenido contacto con
electricidad a menos que esté libre de la corriente eléctrica. Sila victima aun estd en contacto con la corriente eléctrica, la
electricidad viajara a través del cuerpo de la victima y le electrificara a usted.

Una vez que la victima este libre de ia corriente eléctrica, su prioridad es revisar que no haya obstruccion de aire,
que haya circulacion de sangre.

Administre resucitacion cardiopulmonar si es necesario. Una vez que la condicion de la victima se estabilice, deje
correr aguar fria scbre las quemaduras durante un minimo de 30 minutos. No mueva a la victima y no toque las
quemaduras o aplique ningun jabdn, unglento, ni remedio casero. Después de favar la quemadura, aplique una tela de
algodédn limpia en la quemadura. Sino hay tela de algoddn disponible, no utllice nada. Mantenga a la victima abrigada y
quieta e intenie mantener una temperatura corporal normal hasta gue llegue ayuda meédica.

Para quemaduras por cal viva, potasa o sosa y ameniace fuerte, deben favarse con agua de vinagre o azucarada,
después de curarlas como las anteriores. Sin son extremas y profundas debe llamarse inmediatamente al médico.

HERIDAS

No hay gue tocarlas con las manos sucias o con instrumentes gue no estén desinfectados. En las heridas de
vientre, pecho, espalda y cabeza, lidmese inmediatamente al médico. Para curar una herida tendra que esterilizar ios
instrumeantos y desinfectar las manos: en una bandeja o plato de pelire se colocan una pinza y unas tijeras, se echa un
poco de aicohol y se enciende. Las manes se lavan repetidamente con agua yjabén, se secan con algoddn y se enjuagan
abundantemente con alcohol En fa curacion de las heridas hay que dar especial atencién a la hemorragia y a la
prevencion de la infeccidn.

HERIDAS ABDOMINALES

- Cubrirlas con apésito estéril (humedecido).

- Traslado urgente en posicidn dectibito supino con lfas piernas flexionadas.
- No extraer cuerpos extrafos alojados.

- Na reintroducir contenido intestinal {cubrirlo con apésito estéril himedo).
- No dar de comer ni beber.

- Vigilar las consiantes vitales.

LUXACIONES Y DISLOCACIONES

- Se producen cuando un hueso se sale de la coyuntura sin que haya herida,

- No hay gue tratar de ponero en su sitio mediante tirones y maniobras bruscas que podrian ocasionar una fractura.
- Céntrese en colocar una venda himeda caliente y esperar a la llegada dei meédico.

HEMORRAGIAS

Si la sangre se escapa en forma de cherro, hay que inmovilizar el miembre herido de la manera siguiente:

Con una cuerda, correa, panuelo,etc..., se rodea el miembroe cifténdolo fuertemente v anudando las extremidades
de la cuerda. Esta ligadura quedara situada entre la herida y |a raiz el miembro.

Solamente si fa sangre continua bretando en abundancia puede aumentarse fa constriccidn amarando un trozo de
madera en las extremidades del vendaje y haciéndolo girar soiamente lo preciso para que se detenga la hemorragia.

Si ésta no es muy abundante, basta comprimir la herida con un pedazo grande de gasa estéril. Debe llamarse de
inmediato al médico.

Para prevenir la infeccidn, pengase en la herida agua oxigenada, togues con tintura de yodo o alcohol, reciibrase
de agua y algodén estériles, terminando la curacién con un vendaje. El herido debera ir a ver al médico lo mas pronto
posible.

PERDIDA DE CONSCIENCIA

- Como norma general de suma importancia, a toda persona inconsciente, gue razonablemente supongamos que haya
podido sufrir un traumatismo importante, siempre la consideramos y trataremos como si tuviera lesion en la columna
vertebral, controlando en bloque el gje cabeza-cuello-columna (tronco).

- Nos aseguraremos de que estén presentes las otras constantes vitales (respiracidon y pulso), restableciendo las que
notemocs ausentes (reanimacién pulmonar y /o cardiaca).

- Control de fas hemorragias agudas y tratamiento, si existen,

- Valorar el resto de las lesiones y mantener la temperatura corporal.

- Sitiene pulso y respira, giraremos ligeramente hacia un lado la cabeza de la victima o la colocaremos en posicion iateral
de seguridad, en prevencion de la asfixia causada por lengua caida, posibles vomitos, mucosidades o secreciones. De
suponer lesion en la columna, pasar directamente a posicién lateral de seguridad, controlando el eje cabezacuello-
columna vertebral.

- Si ha perdido sangre abundantemente (hemaorragias externas ¢ internas), colocarla, ademas, en posicion antishock.

- Reevaluar periédicamente las constantes vitales y trasiadar a un centro sanitario en el medio apropiado.

ATENCION: no se trata de una pauta generalizada pero, en algunas ocasiones, a medida que |a persona recobra &f
conocimiento vomita. Hay que estar prevenidos y evitar que se asfixie con sus vomitos, como hemos dicho, simplemente
girando hacia un lado su cabeza.

Algunos cascs de pérdida de consciencia producida por traumatismos en la cabeza se recuperan ai momento
pero, al cabo de un rato, provocardn vomitos, somnolencia y, por dltimo, pérdida de conscigncia con entrada en coma. Por
tanto siempre que se agrecie gue ha habido pérdida de consciencia, aunque sea breve, es necesaria la valoracion de un
facultativo,

No se debe dejar nunca sola a una persona inconscienie pues es necesario vigifar que siga respirando hasta que
pueda ser trasladada a un centre asistencial donde, generalmente, debera permanecer, al menos, varias haras en




observacion.
No obstante, como complemeanto de la norma general, indicamoes a continuacion unas pautas para ¢asos mas
concretos de perdida de consciencia:
Si la persona siente que se va a marear:
- Tumbaria en posicién horizontal sobre su espaida y elevarie las piernas 45°
- Facititar la respiracidn afiojandole la ropa y objetos que puedan oprimir su cuello, pecho o cintura.
Sila persona se ha desmayado (lipotimia)
- Mantener la permeabilidad de la via aérea (que los conductos estén libres de obstrucciones) y asegurarse de gue respira
(hipertensién) y tiene pulso,
- Colocarla sobre su espaida y elevarle {as piernas no mas de 45°.
- Aflojarle las ropas u objetos que opriman su cuello, pecho o cintura.
- Mantenerla tumbada durante unos mirutos {recuperara la consciencia enseguidal.
Si se trata de un sincope:
- Mantener ia permeabilidad de la via aérea y asegurarse de que respira y tiene pulso.
- Iniciar la reanimacion cardiopulmonar en caso necesario.
- 3i se mantienen las constantes vitales, actuar come en el caso de una lipatimia.

DIFICULTAD RESPIRATORIA PCR CBSTRUCCION

- Animarie a {oser. No golpear ia espaida.

- Si se trata de un nifio, colocar boca abajo y golpear entre los omoplatos.
- Si la obstruccion es compieta, realizar la maniobra de HEIMLICH:

Parese detras de la victima y localice la costilla mas baja con sumano. Mueva fa mano a través del abdomen al
area sobre e} centro del ombligo, luego haga un pufio. Cologue el dedo pulgar hacia el estdmago de Ia victima en direccion
hacia arriba de manera rapida, empuje hasta que le salga lo que esté aterado en la garganta.

En lugar visible, en oficinas, botiquin y vestuarios, se colocara un cartel con los teléfonos de urgenciza de policia,
bomberos, ambulancias, etc. Y un listado de los centros a los que pueden acudir en caso de accidente, al igual se llevara
un listado er todos los coches de la obra.

En casc de accidente se acudira al centro asistencial mas proximo,



6.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS.

6.1.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN GENERAL.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

- Entregar normativa de prevencion a ios usuarios de maguinas.

- Conservacidn de maguinas y medios auxiliares.

- Ordenamiento del trafice de vehicuios y delimitacién de zonas de acceso.

- Sefializacion de la obra de acuerdo a la normativa vigente.

- Pretecciones de huecos en general.

_ Entrada de materiales de forma ordenada y coordinada con &l resto de la obra,
- Orden y limpieza en toda la obra,

- Delimitacion de tajos y zonas de trabajo.

MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA CIRCULACION EN OBRA.

- Se eliminaran interferencias de personas extrafias a la obra mediante recintos o vallas y sefiales.

- Habra que evitar y reducir al maximo, las interferencias de personas y medios, mediante una planificacton inteligente de
accesos a la obra, vias de trafico, medias de transporte horizontales hasta los lugares de carga y descarga, trayactorias
recorridas por las bases de los aparatos de elevacion y por sus radios de accion.

- Las vias de trafico, deberan estar siempre libres y provistas de firmes resistentes para que permanezcan en buen estado.
También y segln las necesidades, habra que delimitarias y colocar en ellas los carteles para las limitaciones de velocidad,
sentidos de marcha, efc.

- El trafico pesado debera pasar lejos de los bordes de fas excavaciones, de los apcyos de los andamios y de los puntos
peligrosos o que peligren.

- Los pasos sobre zanjas se hardn en nidmero suficiente para permitir & cruce de las zanjas a vehiculos y peatones, y
protegidos con barandillas de 1 y rodapiés de 0,20m.

- Se procurar que ios pasillos de obra (lugares de pasoy de trabajo) queden libres de escombros y de todo tpo de
materiales que no sean absolutamente necesarios.

- Ning(n trabajo debe hacerse bajo el voiguete de un camion o bajo fa parte movil de cualquier otra méaquina, sin que haya
un dispositivo de seguridad, que impida su caida o su vuelque en caso de que falle el dispositivo normal de retencion.

INTERFERENGIAS CON LINEAS ELECTRICAS.

- Todo trabajo en las proximidades de una linea eléctrica sera ordenado y dirigido por el jefe del tajo y supervisado por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

- La distancia minima que debe guardarse ante una iinea eléctrica aérea es 5 metros, quedando absolutamente prohibido
todo trabajo 0 aproximacion de personas u abjetos a distancia inferior a la indicada. Esta distancia se asegurard mediante
la colocacion de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de gue pueda ser invadida, aunque sblo sea de forma
accidental.

- Sila linea eléctrica es subterranea, no se ejecutaran trabajos mecanicos a distancias inferiores a 1m.

- La sefalizacion de obstaculos o galibos se dispendran antes de inictarse las obras.

REPLANTEO ¥ SERALIZACION.

- Antes de comenzarlos se tendra la disponibilidad de los terrenos, asi como los permisos de los servicios afectados
durante la ejecucion de los trabajos.

- Los obstaculos enterracios, muy especialmente ias acometidas, lineas eléctricas y conducciones peligrosas, deben estar
perfectamente senalizadas en toda fa longitud afectada,

- Las conducciones aéreas, lineas eléctricas, telefonicas, ete., seran sefaladas y protegidas mediante sefializacion de
galibos.

- La distancia minima que debe respetarse hasta una linea eléctrica aérea sera de 5 m.

. La sefalizacién se colocara con las debidas precauciones antes de empezar ios trabajos en las proximidades de estas
lineas y solo se retiraran cuando estos trabajos hayan terminado totalmente.

- Se situaran en un plano los obstaculos gue se van a atravesar {conducciones, caminos, lineas eléctricas, etc.), indicando
claramente las caracteristicas, galibos, profundidad, etc.).

- Antes de iniciar l0s trabajos en carreteras, se solicitara el oportuno permiso a la institucion propietaria (Jefatura Obras
Publicas, Diputacion, etc.).

- En toca obra provisional las sefales de peligro (TP) y de indicacion (TS), tendran fondo amariilo.

- Todas las sefales seran reflectantes para que sean claramente visibles por la noche.

- Se empleara el numero minimo de sefiales que permita al conductor tomar las medidas o hacer las maniobras
necesarias, en condiciones normales, con comodidad.

- Los sefalistas de trafico usaran chaleco y manguitos refiectantes y habran sido previamente entrenados para este
cometido.

- El borde inferior de las sefales estard a 1 m del suelo.

- Las vallas tendrar luces en sus extremos que seran rojas y fijas en el sentido de la marcha y amarillas fijas o
centelleantes en el contrario.

- Cuando las vallas estén en el centra de |a calzada con circulacion por ambos lados, llevaran luces amarilias en ambos




extremos.
RIESGOS Y MEDIDAS GENERALES

En la obra existe una serie de riesgos que se repiten durante todas fas fases de obra y cuyas medidas de control
son las mismas durante la ejecucion la cbra.
Estas medidas serén de aplicacion durante toda la obra para todo el personal que intervenga en la misma.
Para evitar repeticiones sucesivas en todos los capitulos, se agrupan estos riesgos y medidas preventivas a
continuacion.
En cualquier caso y de forma general se hace obligatorio:
- Que los trabajadores dispengan de la formacién requerida en prevencion de riesgos laborales.
- Que los trabajadores hayan recibido, por parte del empresario, la informacion especifica de los riesgos y las medidas de
seguridad concreias a adoptar en cada tajo establecidas en el Plan de Seguridad y Salud.
- Casco de proteccion. Uso permanente.

- Calzado de seguridad. Uso permanente.
- Mono de trabajo o ropa de tfrabajo. Uso permanente.

- Uso de maguinaria con marcado CE, con todos sus sistermas de proteccion y sefializacion acistica y fuminosa en

perfecto estado.

- Qrganizacion de acopios y las tareas de limpieza y mantenimiento de los tajos.

- Uso de equipos y maguinas que cumplan su reglamentacion especifica. Especial atencidn a los medios de elevacion:

eslingas, bateas, ganchos, cubetas, cubilotes, etc.

6.2.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LAS FASES DE OBRA.

En Iz tabla siguiente se describen brevemente las fases y la descripcion de los frabajos de que consta fa obra:

FASES DE OBRA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Demglicion de pavimenios

Demoiicion de acera y calzada
Transperte de escombros a vertedero

Movimientos de tierras

Excavacién en cajeados

Excavacion de zanjas para canaiizaciones
Excavacidn de pozos para registros
Relieno de tierras

Compactado de tierras

Transporte de tierras a vertedero

Canalizaciones para inst. urbanas

Canalizacion de alcanfarillado

Canalizacion de abastecimiento de agua para riego
Canalizacion de alumbrade publico

Canalizacion de baja tensién

Construccion de arquetas de registro

Instalacion de alcantarillado

Canalizacion de alcantarillado
Construecion de pozos y arquetas de registro

Instalacion de abastecimiento de
agua

Canalizacion de abastecimiento de agua para riego
Construccion de arquetas de registro

Instalaciones de alumbrado publico

Instalacion de alumbrado pablice

Scleras de hormigén

Solera de hormigdn armada

Adoguinadges

Pavimento de adcquin de granito

Bordillos de piedra

Alcarques

Solados de arbanizacidn

Solado con baldosa de granito
Peldafio con piedra de granito

Albafiileria en general

Citara de ladrillo para formacion de jardinera
Formacion de peldafios de escalera

Aplacado exterior pétreo

Chapado de z6calo de granito

Acahados Recrecido de puestas de madera
Colocacion de barandilla
Jardineria Plantacion de arboles

Mobiliario urbano

Bancos vy papeleras




Evaluacion de las fases de obra

Demoliciéon de pavimentos

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas desde el borde de la demolicion.

- Proyeccion de fragmentos sobre las personas.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropeilamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de ia maquinaria de demolicion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles anomalias del terreno,
canalizaciones, edificaciones gue puedan producirse dafios, etc.

- La demolician se realizara por personal espectalizado.

- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- Si se tuviera que reciclar algin material, siempre utifizariamos el pico para mayor precisién.

- Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de poivo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

. No se acumuiara escombro ai se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

. Se mantendran los aceesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos (vehiculos de obra).

- Se cortara la circulacion peatonal en tramos de calle que actue las maquinas y el radio de accion de las mismas no
permitan colocar caminos alternativos, siendo estos cortes por tiempo, 0 sea, un operaric 2 cada lado cortando el paso y
caca 10 ¢ 15 mirutos parada de maquina y paso de personal por lugar sefializado previamente.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodade para el vecindario, en la medida de fo posible.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco homologado.

- Guantes.

- Mascarilias antipolve con filtro mecanico recambxable,
- Cinturdn antivibratorio.

- Botas impermeables de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso,

Movimiento de tierras

RIESGOS MAS FRECUENTES!

- Caidas desde el borde de ia excavacion.

- Excesiva nivel de ruido.

- Atropellamiento de perscnas.

~Nueleo, chogue y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas,

- Distorsién de los flujos de transite habituales.

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde tas cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas ¢esde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehicules por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
- Accidentes por conduccion sobre terrencs encharcados, sobre barrizales.
- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

PREVENCION Y PROTECCIONES CCLECTIVAS:
- Antes del inicio de los trabajes, se inspeccionara ia obra con el fin de detectar posibles grietas 0 mevimientos del terrenc,



asi come pasibles incidencias en edificios colindantes.

- Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos gque no sean estables.

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo fargo de la zanja, en el
borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas gue se iluminaran
cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombec para achicar rapidamente cualguier inundacidn que pueda
producirse.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para e vecindaric, en la medida de lo posible

- Cuando se pravea la exisiencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacién, se determinara su trazado y se
solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos
alternativas, o por la Diraccidén Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar |la jornada se revisaran fas entibaciones. £n zanjas y pozos se comprobara la ausencia de gases y vapores.
De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

- Todo el personat gue maneje fos camicnes, dumper, (apisonadoras, 0 compactadoras), sera especialista en el mangjo de
estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehicuios seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los organos de
accionamiento neumatico, quedando refiejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar 105 vehiculos par encima de fa carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de forma
legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga méxima”.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos existentes
en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar fas polvaredas,

- Se sefializaran los accesos y recorride de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se
ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorido para el vertido en retroceso, a
las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso serén dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

- Se prohibe ia permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torne a las compactadoras y apisonadoras
en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina
automatica de marcha hacia atrés.

- Se sefalizaran los accesos a la via plblica, mediante las senales normalizadas de "Peligro indefinido”, "Peligre salida de
camiones” y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- L os vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vueico.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de ia péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo large de 12 cbra los letreros divulgatives y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos.

- Los cenductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar ef casco de seguridad para
abandonar ia cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco hoemologado.

- Guantes.

- Mascarillas antipolve con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn antivibratario.

- Botas impermeables de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo Huvioso.

Canalizaciones para instalaciones urbanas

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manas y pies.
- Dermatitis por ontante de materiales.

- Quemaduras.

- Schreesfuerzos.

- Derrumbes.



PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajencs a fa obra, se dispondran a todo lo largo de la zanja, en et
borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o a ambos fados si se retiran, vallas que se iluminaran
cada 15 m. con luz roja. igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil sera de material antideflagrante. -Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para
achicar rapidamente cuaiquier inundacion que pueda producirse.

- Cuando se preves la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara su trazado y se
solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizéandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos
alternativas, o por la Direccién Técnica se erdenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones.

- En zanjas y pozos se comprobara |2 ausencia de gases y vapores. De existir, se ventilard la zanja o pozo, antes de
comenzar los trabajos hasta eliminarios.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacion que pueda
producirse,

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie o mas horizontal posible sobre durmientes de madera,
en un receptaculo delimitado por varios pies derechos gue impidan que por cualguier causa los conductos se deslicen o
rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuere impermeabilizados.

- Guantes de goma o PV.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo Huvicso.

Instalacion de alcantariltado

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas de persconas a distinto nivel.

- Caldas de perscnas al mismo nivel.

- Caida de objetos por despleme.

- Caida de cobjetos par manipulacion.

- Caida de cbjetos.

- Pisadas scbre objetos.

- Goipes contra objetos inmdviles.

- Golpes con elementos moviles de magquinas.

- Golpes por objetos 0 herramientas.

- Atrapamientos por vuelico de maguinas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctrices.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques contra vehiculos.
- Otros : Caida de méaquinas v colisiones.

- Enfermedades causadas por agentes quimicos.
- Enfermedades causadas por agentes fisicos.
- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos.
- Cortes por manejo de herramientas manuales,
- Golpes por herramientas manuales.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El personal encargado del montaje de !a instalacion debe conocer los riesgos especificos y el empleo de los medios

auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

- Todos los huecos o desniveles se vallaran con barandillas peatonales para evitar el riesgo de caida a istinto nivel, dicha
barandilla se instalara a un metro de la coronacién de huecos o desnivelss. {
- En la manipulacion de materiales deberan considerarse posiciones ergonémicas para evitar goipes heridas y erosiones.

- En proximidad (1,5 metros) de la coronacion de faludes, zanfas, pozos, etc, se debe prohibir ¢l pasc de maquinaria

pesada (maquinaria e movimiento de tierras, camiones-grua y graas automévites).

- Los tubos para tas conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera,

en un receptaculo delimitade por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o

rueden.

- Cuando se descarguen los tubos prefabricados para acometidas, alcantarifas y pozos o cualquier otro material junto a ias



zanjas o pozos se debera dejar una distancia minima de seguridad de 2 metros de éstas.

- El izado de material se debe realizar mediante una horguilla a ta cuat se sujeta el gancho de la grua, para facilitar el
enganche y desenganche de los tubos.

- No se debe dejar, en ningun caso, una carga suspendida encima de una zona de paso o trabajo.

- Se debe procurar no depesitar las cargas en pasillos de circulacion.

- Se debe vigilar no aprisionar los cables al depositar la carga.

- Se debe comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflejande un poco los cables.

- Se debe calzar ia carga que pueda rodar, utiizando calzos de espesor 1/10 ef diametro de la carga.

- £l areea de trabajo debe estar convenientemente sefalizada y despejada.

- Los trabajos de izado, desplazamiento y deposito o colocacion de tubos y cargas debe ser auxiliado por una persona que
conozca las seflates de mando de ia groa.

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenocs 3 la obra se dispondran a todo lo iargo de ia zanja, en el
borde contrario al que se acopian los productos de la , vallas peatonales que se iluminarén, cada 15 metros, con luz roja.
Igualmenie se colocaran sobre las zanjas pasos a distancias ne superior a 50 metros,

- La iluminacién poctatil, en el interior de las zanjas 0 pozos, serd de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar cualquier inundacién gue pueda producirse.
- Cuanda se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion se determinard su trazado y se
solicitara, si fuera necesario, el corte de fluido o el desvio, paralizandose ios trabajos hasia que se haya adoptads una de
las dos alternativas, o por la Direccion Técnica de obra se ordenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran fas entibaciones, se comprobara la ausencia de gases y vapores en zanjas y pozos,
y se tomaran ias medidas precisas para elfimirarlos.

- En caso de inclemencias del tiempo los operarios usaran impermeable y botas de agua independientemente de las
protecciones individuales necesarias segun el trabajo a realizar.

- En todos los pozos de registro sera obligaterio que los peldafios para accese & las alcantarillas estén en las debidas
condiciones, debiéndose reponer inmediatamente todos jos que falten o se encuentren en deficiente estado.

- El personal debera estar debidamente formado, sobre los riesgos a los que esta sometido y las precauciones que debe
adoptarse en cada caso.

- Cuando se realizen frabajos en proximidades de vias urbanas con circulacién de vehiculos, debera sefializarse
convenientemente y suficientemente |a zona de trabajo, muy especiaimente los pozos de acceso en caso de labores en
interiore de galerias. En caso de trabajos nocturnos a en proximidades de carreteras, el personal deberd ir equipado con
chalecos reflectanies.

- En los trabajos que se realicen en espacios confinados se analizara, previamente, |las condiciones respirables de la
atmosfera del lugar de trabajo mediante detectores manuales especificos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de Caida de objetos o
de golpes.

- Botas aislantes de electricidad {conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Banqueta de maniobra.

- Comprebadores de tension.

- Herramientas aisiantes.

Instalacion de abastecimiento de agua

Comprende |2 colocacién y mantaje de un conjunto de equipos, conducciones, accesorios, etc., subterraneos y/o aéreos,
destinados a proporcionar la distribucion y suministro de agua para riege.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismao nivel.

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por manipulacidn.

- Caida de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes con elementos méviles de maguinas.
- Golpes por objetos ¢ herramientas.

- Proyeccion de fragmentes o particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelce de maquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Explosiones.



- Incendios.

- Atropelios, golpes y choques contra vehicules.

- Enfermedades causadas por agentes quimicos.
- Enfermedades causadas por agentes fisicos.

- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- &l personal encargado del montaje de Ja instalacion debe conocer los riesgos especificos y el empleo de los medios
auxiliares necesarios para realizarlos con fa mayor seguridad posible.

- Todos los huecos o desniveles se vallaran con barandillas peatonales para evitar el riesgo de caida a istinto nivel, dicha
barandiila se instalara a un melro de la coronacién de huecos o desniveles.

- En la manipulacion de materiales deberan considerarse posiciones ergonomicas para evitar golpes heridas y erosiones.
- En proximidad (1,5 metros) de la coronacion de taludes, zanjas, pozos, etc, se debe prohibir el paso de maquinaria
pesada (maquinaria @ movimiento de tierras, camiones-graa y grias automoviles).

- Se debe procurar no depositar las cargas en pasilios de circulacién.

- Se debe vigilar no aprisicnar los cables al depositar la carga.

- Se debe comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.

- Se debe calzar la carga que pueda rodar, utitizando calzos de espesor 1/10 el didmetro de la carga.

- El 4reea de trabajo debe estar convenientemente sefalizada y despejada.

- Los trabajos de izado, desplazamiento y depdsito o colocacion de tubos y cargas debe ser auxiliado por una persona que
conozca las sefales de mando de la gria.

- La ilumenacion portatil, en el interior de las zanjas 0 pozos, serd de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar cualquier inundacion que pueda producirse.
- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacian se determinara su trazado y se
solicitara, si fuera necesario, el corte de fluido o el desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoplado una de
las dos alternativas, o por la Direccion Técnica de obra se ordenen las condiciones de trabajo.

- En caso de inclemencias del tiempo los operarios usaran impermeable y botas de agua independientemente de las
protecciones individuales necesarias segun el trabajo a realizar.

- El personal debera estar debidamente formado, scbre los riesges a los que estéd sometido v las precauciones que debe
adoptarse en cada caso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de Caida de objetos o
de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aisiantes.

- Ropa de trabajo.

- Banqueta de maniobra,

- Comprcbadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Instalaciones de alumbrado publico

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas de personas a distintc nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel,

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de cbietos por manipulacion.

- Caida de cbietos.

- Pisadas scbre cbjetos.

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes con elementos maviles de maquinas.

- Galpes por objetos o herramientas,

- Proyeccion de fragmentos ¢ particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelce de magquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Centactos eléctricos.

- Explosiones,

- Incendios.

- Atropelios, golpes y chogues contra vehiculos.
- Enfermedades causadas por agentes quimicos.
- Enfermedades causadas por agentes fisicos.

- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos.
- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por mangjo de las guias y conducteres.




- Golpes por herramientas manuales.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Bl persenal encargade del montaje de la instalacion debe conacer los riesgos especificos y el emplea de los medios
auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

- Todos ios huecos o desniveles se vallaran con barandillas peatonales para evitar el riesgo de caida a istinto nivel, dicha
barandilla se instalara a un metro de la coronacién de huecos o desniveles.

- Enla manipulacidon de materiales deberan considerarse posiciones ergendmicas para evitar goipes heridas y erosiones.
- En proximidad (1,5 metros) de la ceronacion de taludes, zanjas, pozos, etc, se debe prohibir ef pasc de maquinaria
pesada (maquinaria e movimiento de tierras, camiones-graa y gruas automoviles).

- Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera,
@n un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o
rueden.

- Cuando se descarguen los tubos, rodillos de cables, bacules, columnas o cuaiquier otro material junto a las zanjas se
debera dejar una distancia minima de sequridad de 2 metros.

- El izado de material se debe realizar mediante una horquilla a la cual se sujeta el gancho de la gria, para facilitar el
enganche y desenganche de los tubos.

- No se debe dejar, en ningun casc, una carga suspendida encima de una zona de paso o trabajo.

- Se debe procurar no depositar las cargas en pasillos de circulacion.

- Se debe vigilar no aprisionar los cables al depositar la carga.

- Se debe comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, affojando un poco los cables.

- Se debe caizar la carga que pueda rodar, utilizando calzos de espesor 1/10 el diametro de la carga.

- Bl areea de trabaje debe estar convenientemente sefializada y despejada.

- Los trabajos de izado, desplazamiento y depésito o colocacion de tubos y cargas debe ser auxiliado por una persona que
conozca las sefales de mando de la grua.

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajencs a la obra se dispondran a todo {o farge de la zanja, en el
barde contrario al que se acopian los productos de la | vailas peatonales gue se lluminaran, cada 15 metros, con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancias no superier a 50 metros.

- La ifuminacion portatil, en el interior de las zanjas o pozos, sera de material antideflagrante.

- Antes de efectuar el corte en un cable subterraneo | se comprobara [a falta de tensidn en el mismo y a continuacion se
pondran en cortocircuito y a tierra los terminales mas proximos.

- Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra en servicio, se colocara previamente un puente conductor a

tierra en el lugar de corte y la persona gue realice este frabajo estara perfectamente aistada.

- En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se ¢olocaran previamente barreras u

obstaculos, asi como la seflalizacion que corresponda.

- En prevision de atmosfera peligrosa cuando no puedan ventiiarse desde el exterior ¢ en caso de incendio en la

instalacion subterranea, el operario que deba entrar en ella, flevard una mascara protectora y cinturdn de seguridad o

salvavidas, que sujetard por el otro extremo un compafiero de trabajo desde el exterior,

- En ias redes generales de tierras de las instalaciones elécticas, se suspendera el trabajo al probar las lineas y en caso

de tormenta.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos porla obra y en lugares con riesgo de Caida de objetos o
de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aisiantes.

- Ropa de trabajo.

- Banqueta de maniobra.

- Comprobadocres de tensian.

- Herramientas aislantes.

Soleras de hormigon

RIESGOS MAS FRECUENTES .

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Contactos eléctricas.

- lluminacion inadecuada.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
- Exposicidn a vibraciones.

- Exposicion a ruido.

- Golpes y cortes por ohjetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.



ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se tendra cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
- Se sefalizaran las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes,

- En el manejo de la regla vibrante se usaran protectores auditivos.

~ Limpieza y crden en la cbra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL !

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Gafas de proteccién, (para protegernos de salpicaduras).

- Botas de goma para hormigenado.

- Guantes de neoprenc, {en el empiec de hormigén).

Adoquinados

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Calda de personas al mismo nivei.

- Chogues y goipes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos,
- Exposicion a vibracionas.

- Exposicion a ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos ¢ particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS ;

- Se tendra cuidado en el empleo de compactadores mecénicos para evitar atrapamientos ¢ golpes,
- Se sefalizaran las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

- En el manejo de la regla vibrante se usaran protectores auditivos,

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Gafas de proteccién, (para protegernos de salpicaduras).

- Botas de goma para hormigonado.

- Guantes de neoprenc, (en &l empleo de hormigon).

Bordillos de piedra

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismao nivel.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o tdxicas.
- Contacto con sustancias causticas ¢ corrosivas.
- Exposicién ai ruido.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre obietos.

- Proyeccion de fragmentos o particutas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se extremara el cuidado en & manejo de cortadoras para evitar cortes.

- Se prohibira e! uso de la radial con la proteccidn del disco quitada 0 cen un disco defectuoso.

- Se realizara los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
- Se revisara el estado de los cables de la radial.

- Limpieza y ¢rden en ia obra.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.




- Guantes de neopreno.

Solados de urbanizacion

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Apiastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el transporte y colocacién de las piezas, o por las
herramientas.

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Sobreesfuerzes.

- Electrocuciones en el usc de herramientas eléctricas.

- Cortes en ios pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Cuerpos extrafios en 1os 0jos.

- Proyeccion de particulas al realizar cortes de piezas,

- Afecciones al aparato respiratorio por ambientes tdxicos ¢ puivigenros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS ©

- Lailuminacion mediante portatiles se haran con portaldmparas estancos con mange aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohikira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-
hambra, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Los acopios nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de pasc, para evitar accidentes por tropiezo.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de seguridad homologado, obligatoric para los desplazamientos por ia obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caidas de objetos.

- Guantes de PV.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antipoivo en {os trabajos de corte.

- Mascariltas antipolvo con filtro mecanico recambiable en los trabajos de corte.

- Manc de trabajo.

Aibaiileria en general

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de perscnas al mismo nivel.

- Sabre esfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Chogques y gelpes contra objetos moviles.

- luminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos ¢ herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre cbietos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los huecos existentes en ef suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caldas.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran impiadas de escembro (cascotes de ladrille) periddicamente, para evitar fas acumulaciones
innecesarias.

- Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. 5i existe un régimen de
vientos fuertes incidiende schre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

- Plataformas de trabajo come minimo de 0,60 m.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se suspenderé los trabajos si llueve.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientaies extremnas se suspenderan los trabajos.

- Limpieza y orden en la cbra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes de neapreno, (en trabajos de albadileria).
- Arnés de seguridad, (en trabajos de altura),

- Casco de seguridad homologado.

- Guanies de seguridad.



Aplacados exteriores pétreos

RIESGOS MAS FRECUENTES -

- Caida de personas al mismg nivel.

- Calda de personas a distinto nivel.

- Caida de abjetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas ¢ movimientos repetitivos.
- Exposician a sustancias nocivas o taxicas.

- Exposicién al ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas,

- lluminacién inadecuada.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se usardn pantallas de proteccién para evitar impactos debides al rebote de fas particuias.
- En ambiente pulvigeno se usardn mascarillas de proteccion.

- Se acopiara el material de manera adecuada para evitar sobreesfuerzos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCHKIN INDIVIBUAL :

- Guantes de neopreno en {os trabajos de albafiileria.
- Guantes de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad {para trabajos en aitura).

- Botas de seguridad.

Acabados

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

- Caidas a mismo nivel .

- Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Desplomes de elementos

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccion de particulas en los 0jos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Dermatosis por contacto con hormigds o cemento.

- Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
- Inhalacidn de pelvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
- Exposicién a ruido y vibraciones

- Contactos eléctricos.

PREVENGION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, fibre de obstaculos y limpia de residuos.

- Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

- Bl transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

- lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia donde se prevea
escasez de luz.

- Se utilizaran lamparas portatiles con pertaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombitia ¢on
ganchc de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexidn normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24
voliios.

- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este dacumente dentro det apartado de
herramientas eléctricas.

- Se colocaran cables de seguridad, mencres a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos estructurales sdlides para amarrar
el mosquetdn del cinturdn de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado con puntera reforzada.

- Gafas de seguridad antimpactos.

- Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos,
- Guantes de cuere.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.




- Cinturones portaherramientas.
- Fajas de proteccién dorsolumbar,

Jardineria

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
- Golpes con materiales, herramientas, maguinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde e mismo nivei.

- Caidas desde distinto nivel,

- Atropello de personas.

- Alergias.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- El acopic de materiaies nunca obstaculizara las zonas de pasc, para evitar tropiezos.

- Una vez finalizada ia obra, se sustituira la sefalizacion provisiona! de obra por la sefalizacion definitiva de viales.

- Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados comae piezas rotas, envoltorios, palets,
etc.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco.

- Guantes.

- Repa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad.

- Rodilleras de trabajo.

- Faja elastica para sujecién de cintura.
- Impermeable.

Mobiliario urbano

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Todos los derivados de los movimientos de tierras.

- Cortes en manos per objetos y herramientas.

- Apiastamientos con materiales, herramientas o maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, efc.

- Golpes con materiales, herramientas, martiflos y maquinaria ligera.
- Quemaduras a causa de la manipulacién de sopletes.

- Contactos eléctricos con partes de la instalacion eléctrica que tenga electricidad.
- Vuelco, choque y falsas maniobras de los vehiculos o maquinas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La celocacién de cada uno de los servicios {o realizara personal especializadc en el mismo.

- L.a herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos etectricos con material
aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serédn sustituidas de inmediato por otras
que estén en buen estado. -Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de
mecanismos, Proteccicnes y pasos por arquetas.

- Los instaladores iran equipados con botas de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aisiantes de seguridad, ropa de
trabajo, protectores auditives, protectores de la vista, comprobadores de tensidn y herramientas aislantes.

- En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de prevencién, con la gjecucion
manual de las partes manos cerca de las mismas y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Cascos.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante,

- Ropa de trabajo.

6.3.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN MAQUINARIA, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES.

Cada maquina y herramienta gue se utiliza en la obra dispone de un libra de mantenimiento y revisién donde se



indican ias fechas previsia para realizar tales tareas, asi como la metodologia a seguir.

En general y diariamente se realizara un iimpieza exhaustiva de las maquinarias y herramientas. Semanalmente
se realizaran comprobaciones de liquidos de frenos y aceites. Siempre que sea posible serd preferible realizar las tareas
de mantenimientos en talieres autorizados.

Los trabajadores dispondran de las instrucciones precisas sobre el uso de la maquinaria y las medidas de
seguridad asociadas.

Se especifica en este apartade la relacion de maguinaria cuya utilizacion se ha previsto en esta obra, cumpliendo
toda ella con las condiciones técnicas y de uso gue determina la normativa vigente, indicdndose en cada una de estas
fichas la identificacion de los riesgos laborales gue su utilizacidn puede ocasionar, especificando las medidas preventivas y
las protecciones individuales a adoptar y aplicar a cada una de las maquinas, todo elio con el fin de controfar y reducir, en
ta medida de lo posible, dichos riesgos no evitables.

Estas fichas no sustituyen al manual de instrucciones det fabricante, siendo las normas aqui contenidas de
caracter general, por {o que puede que algunas recomendaciones no resuiten aplicables a un modefo concreto.

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

MAQUINARIA Maquinaria en general

MAQUINARIA DE MOVIMIENTCO DE TIERRAS Pata cargadora
Retroexcavadora / Retroexcavadora con martillo
Compactadora
Pisén vibrante

MAQUINARIA DE TRANSPORTE Camién transporte

Dumper motovolguete
Camién basculante
Camién hormigonegra

PEQUENA MAQUINARIA Maquinas-herramientas en generat
Siterra circular

Amaoladoras

Hormigonera aféctrica

Vibradores

Compresor

Martillo neumatico

Equipo de soldadura por arce eléctrice
Caortadora de pavimento

HERRAMIENTAS MANUALES Martillo, cincel, pala, tenazas, etc.

MEDIOS AUXILIARES Eslingas, cables y ganchas

Evaluacion de la Maquinaria de obra

Maquinaria en general

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Choque contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos ¢ particulas
- Atrapamiento por objetos

- Aplastamiento por vueico de maguinas
- Contacte térmico

- Exposicion a agentes quimicos

PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Dispondra de marcade CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

- Se asegurard el buen estado de mantenimiento de las protecciones colectivas existentes en ia propia maquinaria.
- El operario mantendra en todo momento el contacto visual con las maquinas gue estén en mavimiento.

- No se pondra en marcha la maguina ni se accionaran jos mandos si el operaric no se encuentra en su puesio
correspondiente.

- No se utilizaran accesorios no permitidos por el fabricante.

- Se comprobara el correcto alumbrade en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- Se colocaran y se mantendran en buen estado las protecciones de los elementos maviles de la magquinaria.

- Se verificara la ausencia de personas en el radio de accidn de la maquina.

- No se utilizara ropa holgada ni joyas.




- No se sobrepasaran los Himites de inclinacién especificados por ef fabricante.

- Las operaciones de reparacion se realizarén con el motor parado, evilando el contacto con las partes calientes de la
maquina.

- Se asegurara la correcta ventilacion de las emisiones de gases de la maquinaria.

MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIAY EQUIPOS:

- Colocar la maguina en terreno llanoc.

- Bloguear ias ruedas o las cadenas.

- Apoyar en el terreno el equipo articulade. Sipor causa de fuerza mayor ha de mantenerse
- levantado, debera inmovilizarse adecuadamente.

- Desconectar |la bateria para impedir un arranque sdbito de la maquina.

- No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de |a bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor,

- Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.

- Conservar la maguina en un estado de limpieza aceptable.

MANTENIMIENTO DE £ A MAQUINARIA EN EL TALLER DE OBRA:

- Antes de empezar {as reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasofina, salve en local muy ventilado.

- No fumar.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no
s& manipulen los mecanismos.

- Si son varios ios mecanicos que deban trabajar en la misma maguina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre eilos.

- Dejar enfriar el metor antes de retirar el tapdn dei radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado.

- Asimismo cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea efevada.

- Si se fiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procederd a su inmovilizacion mediante {acos, cuftas o cualquier
otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

- Tomar las medidas de conduccién forzada para realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape, directamente al
exterior del local.

Cuando deba trabajarse sobre elementos méviles ¢ articulados del motor (p.e. tension de las

correas), éste estard parado.

- Antes de arrancar €l motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o tapon encima del mismo.

- Utitizar guantes que permitan un buen tacte y calzado de seguridad con piso antideslizante.

MANTENIMIENTO DE LOS NEUMATICOS:

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadcres.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esié separada de la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el [ateral junto a la banda de rodadura,
en previsidn de proyeccion del aro por schrepresion.

- No cortar ni soidar encima de una lianta con el neumatico inflado.

- £n caso de transmision hidraulica se revisaran frecuentemente los depdsitos de aceite hidraulice y las valvulas indicadas
por el fabricante. El aceite a emplear serd el indicado por el fabricante.

MAQUINARIA MOVIL CON CONDUCTOR:

- Se verificara ta validez de ia Inspeccion Técnica de Vehiculos (iTV) y se comprobara que todos los rotulos de informacién
de los riesgos asociados a su utifizacion se encuentran en buen estado y situados en lugares visibles.

- Cuando la maquina circule Gnicamente por la obra, se verificara que el conductor tiene la autarizacién, dispone de la
formacion especifica que fija la normativa vigente, y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

Antes de subir a fa maquina:

- Se comprobara que los recorridos de la maquina en ia obra estan definidos y sefalizados perfectamente.

- El conductar se informara sobre la posible existencia de zanjas o huecos en la zona de trabajo.

Se comprobard que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias con cualquier elemento.
Antes de iniciar los trabajos:

- Se verificara la existencia de un extintor en la maguina.

- Se verificard que todos ios mandos estan en punto muerto.

- Se verificara que las indicaciones de los controles son normales.

- Se ajustara el asiento y los mandos a la posicién adecuada para el conductor.

- Se asegurara la maxima visibilidad mediante la impieza de los retrovisores, parabrisas y espejos.

- La cabina estara limpia, sin restos de aceite, grasa ¢ barro y sin objetos en la zona de los mandos.

- Al arrancar, se hara sonar la bocina si la maquina no lleva avisador acustico de arranque,

- No se empezara a frabajar con la maquina antes de que el aceite alcance la temperatura normal de trabajo.

Durante el desarrcllo de los trabajos:

- El conductor utilizard el cinturdn de seguridad.

- Se controlara la maquina tnicamente desde el asiento dei conductor.

- Se contara con la ayuda de un cperario de sefalizacidn para las operacicnes de entrada a los solares y de salida de los



mismos y en trabajos gue impliquen maniobras complejas o peligrosas.

- Se circulara con la luz giratoria encendida.

- Al mover ta maguina, se hard sonar la bocina si la maguina no lieva avisador actstico de movimiento.
- La maquina debera estar dotada de avisador acustico de marcha atras.

- Para utilizar el teléfono mdvil durante ia conduccion, se dispendra de un sistema de manos libres.

- El conductor no subira a la maguina ni bajara de eila apoyandose sobre elementos salientes.

- No se realizaran ajustes en la maquina con ef motor en marcha.

- No se bloquearan los dispositivos de maniobra que se regulan automaticamente.

- No se udllizara el freno de estacionamiento como freno de servicio.

- En trabajos en pendiente, se ulilizara [a marcha mas corta.

- Se mantendran cerradas las puertas de ia cabina,

Al aparcar la maquina:

- No se abandoenara la maquina con el motor en marcha.

- Se aparcara la maquina en terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones.
- Se inmovilizara la maquina mediante calces o mordazas.

- No se aparcara la maquina en el barra ni en charcos.

En operacicnes de transporte de la maguina:

- Se comprobard si la longitud, la tara v el sistema de blogqueo y sujecion son los adecuados.

- Se verificard que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maguina.

- Una vez situada la maquina en el remclque, se retirard la llave de contacto.

MAQUINARIA DE MOVIMEENTO DE TIERRAS

Pala cargadora

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropelles por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.
- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandcno de la cabina sin desconectar la méquina o por estar mal
frenada.

-Vuelco de ia maquina por inclinacion excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Chogue con otros vehiculos.

- Contacio con lineas eléctricas aéreas 0 enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillade, agua, gas, teléfono o electricidad.
- Incendio,

- Quemaduras, por gjemnplo en trabajos de mantenimiento.

- Alrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maguina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoralogicas extremas.

- Otros.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los camines de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesives que
mermen |z seguridad de la circulacion de la magquinaria.

- Ne se admitiran en esta obra maguinas gue no vengan con ta proteccion de cabina antivuelco o pértice de seguridad.
- Se prohibirg que los conductores abandeonen la maguina con el motor en marcha.

- Se prohibira gque los conductores abandenen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo,

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo méas baja posible para poder desplazarse, con fa maxima
estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de fa maquina se efectuardn siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a veiocidad lenta.

- Se prohibir transportar perscnas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales mediante Ja cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta cbra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el érea de operacién de |a pala.

- l.os conduciores se cercioraran de gue no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en e interior de pozos o
zanjas proximos at lugar de excavacian.

- A los maquinistas de estas maqguinas se les comunicara por escritc la correspendiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.




EQUIPCS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PV.C,

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Retroexcavadora

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas,

- Desplazamientos inesperades de la maquina por terreno excesivamente inclinado ¢ por presencia de barro.
- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandone de la cabina sin desconectar la maquina ¢ por estar mal
frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Chogue con ¢tros vehicuios.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono ¢ electricidad.
- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maguina.

- Galpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Otros.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Deberdn ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles vy mandos perfectamente
accesibles por el operario.

- Los camincs de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas gue no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.
- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandenen la pata con la cuchara izada y sin apoyar en el sueio,

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con fa maxima
estabitidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circuiacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara,

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran detadas de un extintor, fimbrado v con las revisiones al dia.

- Las maguinas & utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prehibira arrancar el motor sin antes cercigrarse de que no hay nadie en el drea de operacion de Iz pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximoes al lugar de excavacion.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méxime del brazo excavador, el entornoe de la maquina. Sé prohibe enia
zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta cbra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccién de piezas, tuberias, ete., en el
interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras ¢ zanjas, en la zona de aicance del brazo de a retro.

- Allos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, anies del
inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homgalogado (de uso obligatoric para abandonar la cabinz).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PV.C.



- Cinturdn abdeminal antivibratorio, con abjeto de quedar preotegido de los efectos de las vibraciones

- Proteccién de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido.

- Calzadoe antidestizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascariilas

Compactadora

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelco.

- Atropella.

- Atrapamienta.

- Los derivades de operaciones de mantenimiento {quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polve ambiental.

- Caidas al subir ¢ bajar de la maguina.

- Otros.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLEGTIVAS:

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad
antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas digdriamente controlando el buen funcionamiente del moter, sistemas hidrauliicos, frenes, direccion,
luces, bocina retroceso, fransmisiones, cadenas y neuméaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de ruedas, para evitar ios riesgos por
atropellc,

- Se prohibira en esta obra, e! transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o
de atropellos.

- Se prohibirdn las labores de mantenimiento ¢ reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de
riesges innecesarios.

- Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderofas y sefiales normalizadas de tréfico.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado {de uso obiligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo luvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturén elastico antivibratorio.

Pison vibrante

RIESGOS MAS FRECUENTES ;
- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosién.

- Maguina en marcha fuera de control.
- Proyeccién de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al misma nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Otros.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes de poner en funcionamiento el pisdn asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.
Evitara accidentes.

- El pisdn provoca polvo ambiental. Riegue siempre ia zona a alisar, o utilice una mascara de filiro mecanico recambiable
antipolvo.

- El pisén produce ruide. Utilice siempre casco o tapones antirruide. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.
- El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- No deje el pisdn a ningén operaric, por inexperto puede accidentarse y accideniar a los otros compafieros.

- La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

-1as zonas en fase de apiscnar quedaran cerradas al paso mediante senalizacion segun detalle de planos, en prevencion



de accidentes.
- El personal que tenga que ufilizar las apisonadoras, conocerd perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios
de esta maguina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Mascara antipolvo con filiro mecanico recambiable.

MAQUINARIA DE TRANSPORTE

Camidn transporte

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por falio de taludes,

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejempto al bajar la caja.
- Otros.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- St se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instruccienes pertinentes.
- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrdedear y debajc del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
- Se deberd hacer sonar ef claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Se comprobarén los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

- No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Qudeara totaimente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono movil particutar) durante el manejo de la maquinaria.
- No se deberd circular nunca en puntc muerto.

- No se debera circular demasiado proximo al vehicuio que lo precdea.

- No se debera transportar pasajeros fuera de fa cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

- No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

- Todos los camiones gque realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las rudeas estaran inmovilizadas con
curtas.

- El izado y descenso de ia caja se realizara con escalera metdlica sujeta al camion.

- 5i hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimigntos.

- Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Mdeidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargadoe de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilia al pie de
este escrito.

- Pdeir guantes de trabajoc antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies,

- Subir 2 la caja del camidn con una escalera.

- Beguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigita que no hayan accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las marnos.

- No saltar a fierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPQOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de frabajo.

- Casco de seguridad homologado {al descender de la cabina).
- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Zapates adecuados para la conduccion de camiones.



Dumper motovoiquete

MARCO NORMATIVO

Para la "puesta en el mercado” ¢ la "puesta en servicio” en la UE, los dumpers de obra deben cumplir con la Directiva
de Seguridad en Maquinas, 2006/42/CE, que se ha fraspuesto a la legislacién espafola mediante el Real Decreto
1644/2008. {Para maquinas fabricadas antes de la entrada en viger de este real decrefo sigue siendo valido el Reai
Decreto 1435/1992). El cumplimiento de esta normativa;

- Deben ir acompafadas de una declaracién CE de conformidad con los requisites de seguridad y salud elaborada por et
fabricante, y liavar bien visible el marcade CE.

. Deben llevar también el Manual de Instrucciones al menos en castellano.

- De acuerdo con el RD 212/2002, ios dumpers que trabajan en el exterior también deben llevar en lugar visible el
etiquetado de nivel soncro con indicacion del nivel actstico garantizado de la maguina en el entorna,

- §i el dumper debe circular por vias publicas deberd cumplir con las exigencias de 1a legislacion vigente en cada
momento, en materia de Trafico y Seguridad Vial,

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco de la maquina durante el vertido.
- Vuelco de fa maguina en transito.

- Atropelle de personas.

- Chogue por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Gelpes con la manivela de puesta en marcha.
- Maniobras descontreladas del dumper

- Incendic del dumper

- Lumbaigias

- Traumatismos vertebrales

- Hipoacusia

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Con el vehiculo cargado deberan bajarse |as rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.
- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 1G0 en terrenos himedos y al 30 por 100 en terrenos
Secos.

- Se establecera unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

- Se prohibe la circulacion del dumper sobre los taludes.

+ £n las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas
saligntes de los mismos.

- Cuando se deje estacionadc el vehiculo se parara ef motor y se accionara el freno de mana. Si esta en pendiente,
ademas se caizaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanias y taludes debera colocarse un tope que impida el avance del
dumper mas alld de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo naturat del talud. Sila
descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de circuiacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse cotocanda el pulgar del mismo lado gue los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar goipear partes proximas a efla.

- Se retirardn de! vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arrangue, en prevencién
de gue cualquier otra parsona no autorizada pueda utilizarle.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque desequlilibrio en la
estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de velguete disponible y nunca dificultaran ia visién del conductor.

- En previsidn de accidentes, se prohibird el transporte de piezas {puntales, tablones y similares) que scbresalgan
lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser autorizados a su
conduccién.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros scbre el mismo, estara directamente autorizado
por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de circuiacion estabiecidas en el recinto de la
obra vy, en general, se atendra al Codigo de Circulacion.

- En casc de cualguier anomalia observada en su maneje se pondré en conccimiento de su inmediato superior, con el fin
de gue se tomen las megidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

- Nunca se parara el moter empleando {a palanca del descompresor.

- La revision general def vehiculo y su mantenimiento deberan seguir ias instrucciones marcadas por el fabricante. Es
aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiguen las verificaciones, lubricacion y
limpieza a realizar periodicamente en el vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Botas de seguridad.




- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Frajes para tiempo lluvioso.

Camion basculante

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropelle de personas (entrada, salida, etc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion,

- Caida {al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento {apertura o cierre de la caja).

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A} Medidas preventivas de caracter general ;

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondrdn de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamienio:

- Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha hacia atras.

- Intermitentes de aviso de girc.

- Pilotos de posicitn delanteros y traseros.

- Servofreno.

- Freno de mano.

- Avisador acustico automatico de marcha atras.

- Cabina antivuelco antiilmpacto.

- Aire acondicionado en la cabina.

- Toldos para cubrir ia carga.

B) Mantenimiento diarie :

Didriamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

- Motor.

- Sistemas hidraulicos.

- Frenes.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.

- Neumaticos.

- L.a carga seca se regara para evitar levantar polvo.

- Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

- Se colocardn topes de fina! de recorrido a un minimo de 2 metros del berde superior de los tatudes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

- Lz caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la cbra se realfizarén con precaucidn auxiliado por las sefales de un miembro de la obra.

- 5i por cualguier circunstancia tuviera gue parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

- Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir
los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de fa cabina durante ia carga.

- Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehicuio.

- No subir a la maguina utiizando las Hlantas, ruedas u otros salientes.

- No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

- No permitir gue personas no autorizadas suban o conduzcan el carmién.

- No trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de
mana.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

- Si se calienta el motor, no tevantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir guemaduras.

- Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni
acercar fuego.

- i se ha de manipular el sistema eféctrico, desconectar la maguina y sacar la llave de contacta.

~ Al parar el camién, pener tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehicuio, vigilar ias chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables y podria explotar.

- Vigitar constantemente la presidn de los neumaticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

- Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

- No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

- Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar tierra v el
camion al mismo tiempo. Evitar tambiér, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho peligre de
electrocucion.



EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad homologado, (al abandonar ia cabina def camidn y transitar por la obray).
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

Camidn hormigonera

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A} Durante la carga:

- Riesgo de proyeccion de particulas de hermigon sobre cabeza y cuerpo def conductor al no ser recogidos por fa tolva de
carga.

B} Durante el transporte:

- Riesgo de golpes & terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mata sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva al haberse llenado
excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con ofras maguinas.

- Vuelco del camidn.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares ¢ al proceder a unirlas a |la canaleta de salida por no seguir
normas de manutencion,

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fifar esta y estar personas ajenas proximas a la
operacion de descarga de hormigén.

- Caida de cbjetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigdn.

Riesgos indirectos .

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal de! vehicule por causas debidas al factor humano {corfo de vista y no ir
provisio de gafas, ataques de nervios, de corazdn, pérdida de conacimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neuméaticos o
mal hinchadc de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion etéctrica, combustibie, etc., por un falle técnico o
humanao.

- Riesgo de destizamiento de! vehicule por estar resbaladiza la pista, llevar {as cubiertas del vehicuio en mal estado de
funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosoes o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubiiote al bajar o al subir cargado con ef mismo como consecuencia de un mat manejo del sistema de
transporte utitizado.

- Golpes por objetos caldos de lo alie de la obra.

- Comtacte de las manos y brazes con el hormigon.

- Aptastamiento por el cubilote al desprenderse et mismo por un fallo en el sistema de transporte,

- Caida de hormigoén scbre los trabajadores situados debaje de la trayectoria de las canaletas de descarga.

- Atrapamiento de manes entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge para
que en su bajada quede en posicidn correcta.

- Atrapamientc de los pies entre la estructura de la base dei cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccidn y
limpieza.

- Riesgo de caida de aitura desde lo alio de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de
pintura, etc.

- Riesgos de stress aclstico en trabajos en el interior de la cuba conmartillo neumatice utilizade para romper gl hormigén
fraguadce debido a una averia en la hormigonera,

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de (os aceites y grasa acumulados en ef
suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados ¢ atomizados que se utifizan
para la lubricacion de muelles.

- Lesiones en mancs y cabeza por las pistolas a alta presion.

D} Durante el mantenimiento del camion:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posicién levaniada durante las operaciones de
reparacion, engrase ¢ revision, efectuadas por el conductor del camién.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la reparacion de los
vehicuios.




PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Se describe {a secuencia de operaciones que deberd realizar el conductor del camidn para cubrir un cicle completo con
las debidas garantias de seguridad :

1-Se pone en marcha el camion y se enfila el camion hasta colocar |a tolva de carga justo debajo de {a tolva de descarga
de |la ptanta de hermigonado,

2- El conductor del camion se bajara del mismo ¢ indicara al operario de la planta de hormigonadoe la cantidad de hormigon
que necesita en metros cubicoes, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectlia ia carga llenara el depédsito de agua.

4- Cuande ia cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo gue ef operario pondrd la cuba en |a posicion de mezcla y
procede a subir al camidn para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a fa obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada,

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para ello afo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- Ei resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonadao.

10- Al Hegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiande de hormigon
las paredes de la cuba.

8} Medidas preventivas de caracter general :

- La escalera de acceso a |a tolva debe estar construida en un materiai sélido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un segurc para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al
camign cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se situe
para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 80 em. de
altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. v ser de material
consisiente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafic aproximado de la seccion
libre maxima de 50 mm. de fado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza & inspeccion
por un solo operaric y colocando 10s seguros tanto antes de subir como después de recogida ia parte abatible de la misma,
Solo se debe utilizar estande el vehicuio parado.

- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, ete., deberd pintarse con pintura anticorrosiva para
evitar que con ef tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de |a hormigonera ni siguiera estando parada. Cuaiguier reparacidn o comprobacion se debera
hacer con elementos auxiliares tales como andamiocs, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras de
pintura reflectante las partes traseras de |la hormigonera {cuba, tclvas, canaietas, etc.).

- Ef vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.
- Los eiementos para subir o bajar han de ser antidestizantes.

- Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

- Sistemas de alarmas para neumaticos con poce aire. Sefial de marcha atras audible por ¢tros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera gue ofrezcan una proteccion adecuada al
conductor contra la czida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacién y caiefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros auterizados para viajar en ella.
- Los asientos deben estar construides de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para 108 pies y ser comodos.

- Los camicnes deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbonica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones en
carretera, iamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, elc.

- Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tomillos de biogueo haciéndola girar hasta posicién de
descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion
desplegada. Hay que evitar poner las mancs entre 1as unicnes de las canaletas en el momento del desplisgue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo
de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

- Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

- El deposito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

-~ Ef camidn se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra 0 persena en quien deiegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran de
la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

- Sipor la situacion de!l gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hard procurando no colocarse entre el
cubilote v la parte trasera de la hormigonera para avitar atrapamientos entre ambos eiementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape contra
el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar gue un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.

- Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de gue éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en tetrencs con mucha pendiente, accidentados, blandos,



reshaladizos o que entrafien otros peligros, a o largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camidn a
menos que: esté parado ef vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o0 sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos ¢ piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva
motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte de! correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camién esta en marcha
de forma continua. En pendientes superiores al 18 por ciento se aconseja no suministrar hormigdén con el camidn.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camidn-hormigonera el conductor debera: poner ef freno de mano, engranar una
marcha corta y caso necesario bioquear las ruedas mediante caizos.

- En cuanto a ios trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir tas siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabaio que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentranen
buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarte dedicado a ello. Cuando se utiiizan
pistolas de engrase a presidn nunca se deben celocar las manos frente a las toberas de salida,

- En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguade el hormigdon de una cuba por cualguier razdn el operario que maneje el martillo neumatico
debera utilizar cascos de proteccidon auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 8G dB.

- Los camiones de hormigon no se podran acercar 2 menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homelogado, (para trabajos en el exterior del camion).
- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

PEQUENA MAQUINARIA

Maquinas-herramienta en general

En este apartado se consideran globlamente los riesgos de prevencidn apropiados para la utilizacion de pequefias
herramientas accionadas por energfa eléctrica: Taladros, rozadoras, cepitladoras metalicas, sierras, ete., de una forma muy
genérica,

RIESGOS MAS FRECUENTES
- Cortes,

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Otros.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las maguinas-herramientas eféctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eiéctricamenie mediante doble aislamiento.
- Los motares eléctricos de tas maguina-herramientas estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato,
para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacta con la energia eléctrica.

- L.as transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor gue soporie una malla metalica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamientc de los operarios
o de los objetos.

- L.as maguinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion para su reparacion.

- Las maguinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de
proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a fa red de tisiras en combinacidn con los disyunteres diferenciales del cuadro
eléctrico generai de la cbra.

- En ambientes hiimedos la alimentacién para las maguinas-herramienta na protegidas con deble aislamiento, se realizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al persenal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las harramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en et suelo, 0 en marcha aungue sea con
maovimiento residuat en evitacion de accidentas.

EQUIPOS DE PRCTECCION INDIVIDUAL
- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.




- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o de PV.C.

- Botas de goma o PV.C.

- Botas de seguridad,

- Gafas de sequridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla fitrante,

- Mascara antipalvo con filtra mecanico o especifico recambiable.

Sierra circular

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.,

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se frabaia.
- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emision de poivo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (comea norma general) del borde de
los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos(rdees o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utiizar en esta obra, estaran dotadas de ios siguientes elementos de proteccion;

* Carcasa de cubricidn del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

" interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por perscnat especializado para tal menester, en
prevencidn de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de ias sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a traveés del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se fimpiara de productos procedentes de los corles, los aldeafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apifado para su carga sobre bateas emplintadas (¢ para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizade para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. E! justificante del recibi, se entregara ai Coordinador de
Seguridad y Salud durante {a ejecucién de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran dtiles adecuados a {as caracteristicas de la madera
y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran prefundidad, Son recomendakbles las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

- Se evitara el emplec de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

- No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de |z sierra de disco.

- Antes de poner la maguina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicie de Prevencidn.

- Compruebe que el interruptor eléctrice es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujader para manegjar la madera; considere gue de no hacerio puede perder los dedos de sus manos.

Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen

directamente fa herramienta de corte sinc las manos del operario ai alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben,

por tanto, considerarse como medidas complementarias de fas profecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las

citadas protecciones. Su utitizacion es basica en la alimentacién de piezas paquefas, asi como instrumento de ayuda para

e! -fin de pasada- en piezas grandes, empujandc ia parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del

operario.

- No refire la proteccion del disco de corte. Estudie [a forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. £l empujador



llevara la pieza donde ustde desee y a la velocidad que ustde necesita. Sila madera -no pasa-, el cuchilio divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten,

-Si la maguina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado de! disco, sustituyendo fos que estén fisurados o carezcan de algin diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se e provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en fa madera que desee corlar. Pudee fracturarse el
disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada, provocande accidentes serios.

- La afimentacion de |a pieza debe realizarse en sentido contrario al del gire del (tif, en todas las operaciones en que ello
sea posible.

En el corte de piezas cerdamicas:

- Cbserve que et disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi, solisite al Servicic de Prevencion qgue se cambie
por oo nuUevo.

- Efectue e! corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascariila de
filtro mecanico recambiabie.

- Efectiie el corte a sotavento. El viento alejara de ustde las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad !

- Se recomienda paralizar los trabajos en case de lluvia y cubrir fa maquina con material impermeable. Una vez finafizado
el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipe embutido y situadc lejos de las correas de transmision.

- Las masas metalicas de la maguina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

« No podra utitizarse nunca un disco de diametro superior al gue permite el resguardo instalado.

- Su ubicacién en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transite nide
obstaculos.

- No debera ser utilizada por perscna distinta al profesional que a fenga a su cargo, y st es necesario se la dotara de llave
de contacto.

- La utilizacién correcta de los dispositives protectores debera formar parte de la formacion que tenga el operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado det atil, su fijacicn, la profundidad del corte deseado y
que el disco gire hacia el lado en et que el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se calocaran ‘guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sigfra).

- El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos puigares de las mancs extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

- El disco sera desechado cuando ef diametro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado sera ef que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de gvitar un arranque repentino es
desconectar la maguina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolve con filtro meacanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero {preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utitizara:

- Guantes de goma o de PV.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de PV.C.

Amoladoras

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Proyeccién de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

_Caidas al mismo o distinto nive! debidas a desequilibrios inducides por reaccicnes imprevistas, y muchas veces brutales,
de la maquina. En general, en todas las herramientas rotativas existe el riesge de que el cuerpo de la maquina tienda a




girar en sentido contraric cuando ia herramienta de corte se atasca. El par de giro producido en un atasco tiene gue ser
soportado por el operador, a menos que se transmita a la pieza {rabajada y ésta salga despedida.

- Gelpes al trabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccion de fragmentos del mismo, que pueden afectar a
cuaiquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyeccion de particulas del material trabajado o de la propia herramienta de insercion.
- Quemaduras debidas a incendios de vapores u otros materiales inflamables, ocasionados por chispas. Puede incluso
darse el caso de trabajar aleaciones con componenies peligrosaos en estado de polvo cuya captacion y eliminacidn resulte
imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material trabajado y de la misma mueia.

- Exposicion a ruido, ya que, al propio ruido de la maquina, hay que sumar el incremento gue se produce dependiendo del
material trabajado {roce con la pieza, resonancia y vibracion de la misma, reflexién, efc.

- Exposicion a vibraciones,

PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

- La amcladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la méguina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diverses elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccidn de la maguina de acuerdo con el frabajo a efectuar, at disco
adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a ios elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de ia muela en su emplazamiento. Es elemental la
utilizacion de discos de diametros y caracleristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentide de rofacion
indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijacidn de! modo indicade por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces con la carcasa de
proteccion,

- Comprobar que el disco & utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en lugares secos,
sin sufrir golpes y siguiendo fas indicaciones def fabricante.

- Utilizar siempre {a cubierta protectora de la maquina.

- No sobrepasar {a velocidad de rofacion prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maguina.

- No someter el disco a sobresfuerzes, laterates o de torsién, o por aplicacidn de una presion excesiva. Los resultados
pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza ¢
reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo
que no sufran movimientos imprevistos durante {a operacidn.

- Parar la maqguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibies darnos ai disco o movimientos incontrofados de
la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarroflar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida
de equilibrio por reaccion incontrolada de la maguina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar ia maguina en posturas gue obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, 1as lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufadura faterai en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de iijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente para la manc.
~ Para trabajos de precision, utitizar scportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fiar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad ¢ inclinacion del corte.

- Existen fambién guias acoplables a la maquina gue permiten, en modo portati, ejecutar rabajos de este tipe, obteniendo
resultados precisos y evitando petligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos cascs serd precise ayudarse
con una regla que nos defina netamente fa trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondienta.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad homelogado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactes.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditives,

- Mascarilia para trabajos cen polvo.

Hormigonera eléctrica

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atrapamientes {paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambiental.



- Ruido ambiental.
- Otros,

PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:

- lLas hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los 'pianos de organizacion de obra’.

- l.as hormigoneras a utitizar en esta obra, tendran pretegides mediante una carcasa metalica los drganos de transmision
de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las operacicnes de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de [a hormigenera,
para prevision det riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personai especializado para tal fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexidn de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario cuidar su
instalacidn, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de
accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al moter, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar
facilmente accesible, lejos de la correa de transmision det motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacion det interruptor de
puesta en marcha junto a la correa de transmisidn si estd convenientemente protegida.

- Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga materiai utilizado en la hormigenera o agua.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencidn del riesgo
eléctrico.

-{o0s pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no cenfundirios en e momento de
accionarlos. En el caso de que existan més pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de
puesta en marcha. El puisador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de
color rojo.

- En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un frabajador y las masas
puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de aislamiento.

- 3e denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del eguipo eléctrico o en contacte con el mismo que
normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento,

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL -

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolve (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PV.C.

- Botas de seguridad de goma ¢ de PV.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filiro mecanico recambiable.

Vibradores

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde aitura durante su manegjo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las operacicnes de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la rde eléctrica del vibrador, para
prevision del riesgo elécirico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
- L.os vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamientc.

- Los pulsaderes estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

- Los puisadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirles en el momente de
accionarles.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.




Compresor

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension,

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presidn,

- Los derivados de la emanacion de gases tdxicos del motor.
- Otros,

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El compresor no se colocara ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Eltransporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda despiazar por s solo.
- Mientras funcione, las carcasas estaran en tode momento en posicion de cerrada.

- Amenas de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros dei lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con fa maguina parada.

- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. £f encargado de seguridad o el encargadoe de
obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexion se haran con los rdcores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECGION INDIVIDUAL :
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectares auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

Martillo neumatico

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.
- Golpes con la herramienta a la persona gue t2 manipula o a los companeros.

- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Contusiones con la manguera de aire comprimido.

- Vibraciones.

- Ruido.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las mangueras de aire comprimide se situaran de forma gue no dificulten el trabajo de tos obreros ni el paso del
personal.

- Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fifas a los testeros del tinet, dejando libre la parte central. Si es
ingvitable ei paso de camionas o cualguier otro vehiculo por encima de fas mangueras, se protegeran con tubos de acera.
- La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el perfecto acoplamiento
antes de iniciar el trabajo.

- No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacidn parecida con ef martilio en marcha.

- Se verificaran las unicnes de las mangueras asegurandose gue estan en buenas condiciones.

- Conviene cerrar ei pase del aire antes de desarmar un martillo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ;
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trahajo.

- Gafas de seguridad,

- Protectores auditivos.

- Mascara con filtro recambiable.

Equipo de soldadura por arco eléctrico

RIESGOS MAS FRECUENTES
- Caida de personas a diferente nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.



- Pisadas scbre objetos.

- Golpes contra objetas inmoviies.

- Proyeccitn de fragmentos ¢ particulas.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Inhaiacion o ingestion de agentes quimicos peligroses.

- Exposicion a radiaciones.

- Explosiones.

- Incendios.

- Riesge de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes guimicos: gases,
- Riesgo de daros a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: radiaciones.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS!

- Utilizar equipos de soldadura con el marcado Ck prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
- Es necesaria formacién especifica para la utilizacién de este equipo.

- Los portaetectrodos tienen que tener el apoyo de manutencion en material aisiante y en perfecto estado de
mantenimiento.

- Seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibies derrames de aceite o combustible que puedan existir.

- Comprobar periddicamente el estado de los cables de alimentacion, pinzas, etc.

- Desconectar el equipo de soidadura en pausas de una cierta duracion.

- El grupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

- En los trabajos en zona himeda o mojada, la tension nominai de trabajo no puede excederde 50V enca o
75Vencc.

- En la utilizacion de este equipo en zonas con especiat riesgo de incendio, hay gue prever la presencia de
extintores.

. Se prohibe trabajar en candiciones climatologicas adversas: viento fuerte y lluvia.

- Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se aimacenen materiales inflamables o
combustibles.

- Bvitar la presencia de cables eléctricos en ias zonas de paso.

- Tienen que ser reparados por personat autorizado.

- ta conexién o suministro 2léctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar pravia desconexién de la red eléctrica.

- Cuando los frabajos de soidadura se efectien en locales muy conductores, se recomignda la utilizacién de
pequenas tensiones. En otra caso, la tensién en vacio entre el electrodo v |a pieza a soldar, no sera superior a
90 V. valor eficaz para corrignte altera, y 150 V en corriente centinua.

- No abandonar el equipo mientras esié en funcionamiento,

- No cambiar tos electrodos sin guantes, con guantes mojades, o sobre una superficie mojada.

- No se permite soldar en el interior de contenedores, deposites o barriles mientras no hayan sido mpiadoes
completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

- No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.

- No enfriar los electrodos sumergiéndolos en agua.

- No se han de efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando operacicnes de
desengrasadoe, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

- No tocar piezas recientemente scldadas.

- Para mirar el arco voltaico hay gue utilizar una pantalla facial con protector con filtro que proteja de la
proyeccion violenta de particulas y de las radiaciones de ia soldadura.

- Se tienen que sustituir nmediatamente tas herramientas gastadas o agrietadas,

- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

- Realizar mantenimientos periddicos de estos equipes.

- El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado ¢ con sistemas de extraccion adecuados.

- Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. En caso contraric, s&
procedera a la utilizacion de protecciones colectivas, con mamparas o protecciones individuales.

- Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco.

- Gafas.

- Pantallas faciales, con vidrio filtrante, que protejan de la proyeccion violenta de particulas y de ias
radiaciones de scldadura.

- Guantes contra agresiones de origen termico.

- Manoplas.

- Manguitos y mangas.

- Calzado de seguridad.

- Polainas.

- Delantales de proteccién contra las agresiones mecanicas.
- Arnés (en trabajos en altura).

- Ropa de trabajo de aigodon {ignifuga y ajustada).




Cortadora de pavimento

Equipo de trabajo que se utiliza para cortar pavimentos mediante el mevimiento rotatorio de un disco abrasivo

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de cobjetes por manipulacién.

- Golpes y contactos con elementos maviles de la maquina,

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sabreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos (cuando la cortadera es eléctrica).

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidén a agentes quimicos: polvo.
- Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos: ruidos.

PREVENGION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Utilizar cortadoras de pavimentc con ef marcado CE prioritariamente ¢ adaptadas al Real Decreto 1215/1997.

- Es necesaria formacién especifica para la utilizacion de este equipe.

- Efectuar un estudio detallado de los planos de obra para descubrir posibles cenducciones subterraneas, armaduras o
simifares.

- Seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

- Antes de empezar a trabajar, impiar los posibles derrames de aceite 0 combustibie que puedan existir.

- Hay que cargar el combustible con el motor parado.

- Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacion, grietas y dientes rotos.

- La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente para evitar vibraciones y
movimientos ne previstos, que den fugar a proyecciones.

- El sistema de accionamiegnto tiene que permitir su parada total con seguridad.

- Escoger el disco adecuado segun el materizl que haya que cortar.

- Evitar &l calentamiento de los discos de corte haciéndoelos girar innecesariamente.

- Evitar la presencia de cables eféctricos en las zonas de paso.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexidn de la red eléctrica.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- Realizar los cortes por via humeda.

- Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor.

- En la via piblica, esta actividad se aislar debidamente de las personas o vehicuios.

- Antes de ponerla en funcionamiento, asegurarse de gue estén montadas todas las tapas y armazones protectores,

- En su utilizacion hay que verificar la ausencia de personas en el radio de afeccion de las particulas que se desprenden
en el corte.

- Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

EQUIPOS DE PROTECCHON INDIVIDUAL :
- Mono de frabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Gafas.

- Mascarillas.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

HERRAMIENTAS MANUALES

Herramientas manuales (Martillo, cincel, pala, tenazas, etc.}

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas at mismo nivel,

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.



PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sida concebidas.

- Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el irabajo a reatizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Debers evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose as que no se encuenten en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, corles o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadares recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcte de las herramientas que hayan de utilizar.
A) Alicates :

- Los alicates de corte laterai deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre,

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre
las supetficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con tos alicates.

- Mantenimiento : Engrasar pericdicamente ef pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utitizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

- No usar como palanca.

- L.as esquinas de los files de corte deben ser redendeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpics de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para gque no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar ios cinceles mas o menos fungiformes utilizando solo el que presente una curvatura de 3 cm de radic.

- Para uso normal, la colocacion de una proteccion anuiar de goma, puede ser una solucidn Gtil para evitar golpes en
mancs con el martille de goipear.

- El martilio utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C} Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o
nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la muneca,

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuadoe at del terillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues elio puede hacer que se salga
de la ranura originando fesiones en manos.

- Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefa. En su lugar debe utilizarse un banco ©
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecanices de atornillade o desatorniliade.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

- El gentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo ias caras interiores.

- Las llaves deterioradas nc se repararan, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la forsién girando hacia ef operario, nunca empujando,

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al pemo o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar 1a llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto
con el eje del tornille que aprieta.

- No se debe sobrecargar |2 capacidad de una llave utifizando una prolongacion de tubo sobre et mango, utilizar otra como
alargo o golpear éste con un martilio.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que suponga
que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de fa de boca ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresnc) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al ¢je de la cabeza det martillo de forma que
la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiaies.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.




- Antes de utilizar un martillo debera asequrarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martilo de tamanoc y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes,

- Se debe praocurar gelpear sobre la superficie de impacto con toda la cara def martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de fa cabeza dei martillo sobre un escople ¢ otra herramienta auxitiar,

- No utilizar un martilio con el mango deleriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza flgja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca,

£) Picos Rompedores y Treceadores ;

- Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde ai peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas ¢ para enderezar herramientas come el martitlo o
similares.

- No utilizar un pice con el mango dafiado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas,

- Se deherd mantener libre de otras personas la zona cercana al {rabajo.

G) Sierras

- Las sierras deben lener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones siternativas y estar bien
ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecio estade.

- La hoja debera esiar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con {a hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandas o semiduros con el siguiente
numero de dientes:

a) Hierro furdido, acero btando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢} Tubos de bronce o hierro, conductores metélicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubes de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instatar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.
- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo v la
mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y
aplicando presion contra {a pieza cuando [a sierra es desplazada hacia el frente dejande de presionar cuando se retrocede.
- Para serrar tubes o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ;

- Casco de seguridad homelogado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o PV.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad {para trabajos en aituras).

MEDIOS AUXILIARES

Eslingas, cables y ganchos

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de objetos

- Caida de objetos por deslizamiento o desmorgnamiento.
- Caida de objetos en la manipulacién.

- Utilizar accesorios defectuosos.

- Utilizar accesorios no adecuados o improvisados,

- Sobrepasar la carga admisible por los accesorios.

PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Utilizar accesorios adecuados a las cargas a mover, de tal manera que sean admisibles por los accesorios en caso de
dudas considerar la mas desfavorable.

- Acendicionar la carga adecuadamente.

- No usar eslingas o cables en mal estado, desechar agueilas que presentan cortes ¢ presenten las fibras internas visibies.
- #rohibir el uso de cintas con nudoes o deformaciones permanentes.

- Los cables de acero deben ser tratados con grasas adecuadas y ser almacenados en un lugar limpio vy seco.

- Todos los accesorios deben tener marcado CE.

- Los accesarios deben tener visible fa carga maxima admisible.



- No utitizar ganchos con fisuras, corrosion o deformaciones.
- Los ganchos deben tener cierre de seguridad.

6.4.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Un equipo de proteccion individual {EPI) es aquél que protege de unos determinados riesgos Unicamente a la
persona que lo utiliza.

El EPI debe ser ilevado o sujetado por el trabajador y utilizado de la forma prevista por el fabricante. Sera
suministrado por el fabricante junto con un folleto informativo en el gue se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento def mismo.

Los equipos de proteccion individual que se utilicen deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier
disposicién iegal o reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo refativo a su disefo y fabricacion.

Del analisis ¢ identificacion de los riesgos laborales detectados en las diferentes unidades de obra, se desprende
la necesidad de utilizacién para esta obra de los siguientes equipos de proteccion individual:

PROTECCIONES INDIVIDUALES

TIPO DE
PROTECCION EPI RIESGOS QUE DEBEN CUBRIRSE
De ia cabeza - Cascos de seguridad - Caidas de objetos, chogues.
homologada. - Aplastamiento lateral.
- Enganche de cabelio.
- Sustancias contaminantes.
- Contactos eléctricos.
De los ojos y de la - Gafas de seguridad. - Penetracion de particulas y cuerpos extrafios.
cara - Gafas y Pantallas para - Hipotermia de los ojos.
soldadura. - frritacion causada por: Gases, Aerosoles, Polves y
Humos.
- Radiaciones
Del oida - Tapones auditivos. - Excesivo nivel de ruido.
- Cascos antirruido. - Ruido continuo.
- Ruide repentino.
- Proyecciones de gotas de metal, gj. al soldar.
De las vias - Mascarilla fittrante. - Contaminantes atmosféricos en forma de paricuias.
respiratorias - Contaminantes en forma de gases y vapores.
- Retencién del oxigeno.
- Descenso del oxigeno.
De manos y brazos - Guantes contra agresiones - Desgaste relacionade con el usc.
mecanicas. - Por abrasivas de decapado, objetos cortantes o
- Guantes contra las agresiones puntiagudos.
quimicas. - Chogues.
- Guantes contra las agresicnes - Quemaduras.

de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones
de origen termico.

- Manguitos y mangas.

- Contactos eléctricos.
- Daros debides a acciones quimicas.
- Contacto con productos radiactivos.

De pies y piermnas - Calzado de trabajo. - Caidas de objetos ¢ aplastamientos de la parte
- Calzado de seguridad. anterior del pie.

- Calzado frente a riesgo eléctrico. | - C&ida e impacto sobre el taldn del pie.

- Polainas para soldador. - Caida por reshalon.

- Caminar sobre cbjetos puntiagudos o cortantes.
- Contactos eléctricos.

- Poivos o liguidos agresivos.

- Quemaduras.

De ia piel - Cremas de proteccién y - Radiacidn solar.
pomadas.

Del tronce y el - Chaleces, chaquetas y mandiles | - Perforaciones, cortes y preyecciones de metales.




abdomen

de proteccion contra las
agresicnes mecanicas.

- Chalecos, chaquetas y mandiles
de proteccion contra las
agresiones guimicas.

- Cinturones de sujecion del
tranco.

- Fajas y cinturones
antivibraciones.

-~ Vibracicnes schre fas personas.

Ropa de proteccion

- Ropa de proteccion.
- Chalecos reflectantes.
- Ropa de agua.

- Atropeltamiento de personas.
- Desgaste debido a la utilizacion.

- Por abrasivos de decapado, objetos puntiagudaos vy
cortantes.,

- Quemaduras.

- Contactos eléctricos.

- Daflos debidos a acciones quimicas.
- Penetracién de agua,

- Percepcidn insuficiente.

6.5.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

Se consideran como protecciones colectivas aquellos medios que tienen como cobjetivo prateger de forma
simultanea a una o mas personas de unos determinados riesgos.

A continuacion se detaflan las protecciones coigctivas previstas en esta obra y que han sido determinadas a partir
de la identificacion de los riesgos laborales en las diferentes unidades de obra.

Las operaciones de montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas por parte de los montadores
se desarrollaran despues de haber paradoe la actividad.

£n todos aquelios trabajos en los que el trabajador se exponga al riesgo de caida a distinto nive! y para ios que,
por su corta duracion en ef tiempo, se omita la colocacion de protecciones colectivas o éstas se puedan ver puntualmente
desmontadas, e trabajador estara sujeto mediante un arnés anticaidas a un dispositivo de anclaje, debidamente
instalado segun las prescripciones del fabricante.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCION

RIESGOS QUE DEBEN CUBRIRSE

Barandiilas

- Caida de altura

Barandilla de seguridad tipo

ayuntamiento

- Acceso a zenas de riesgo no evitable

Pasarelas de seguridad

- Caida de altura

- Caida al mismo nivel

- Tropiezos, deslizamigntos, resvaladicidad, etc.

Tapa de madera para proteccidn de

hueco en syelo

- Caida por hueco en suelo

Cono

- Falta de sefializacion

Cinta de sefnalizacién bicolor

- Falta de sedalizacion
-Acceso a zonas de riesgo no evitable

Malla de sefializacidn con scportes

hincados al terrenc

- Falta de sefalizacién
- Acceso a zonas de riesgo no evitable




Barandillas

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandilias en zonas de trabajo con riesgo de caida con una altura igual o superior 2 2 m, y en alturas
inferiores siempre que la caida pueda ser peligrosa.

- Tendran liston intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para a retencion de persenas.
- L.a altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable fa utilizacion de barandillas con altura de 1,00 metros.

- Serén capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y resistentes.

- l.as barandillas tienen que ser resistentes, de una altura minima de 90 cm, que deben disponer de un rodapié, un
pasamanos y una proteccion intermedia que impidan &l paso o desiizamienta de los trabajadores.

-Enla Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articuio 23 se indican las condiciones que deberan
cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sabreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Hay que colocarlas al inicio de la actividad que provoca el riesgo de caida,

- May que comprabar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten grietas, deterioros o similares.

- Comprobar que la celocacion sea la adecuada: que protejan toda ta zona de caida, que se encuentren correctamente
fiiadas y que estén en pasicidn vertical,

- Durante su colocacién es necesario utilizar ames de seguridad fijado a una inea de vida.

- Situar los montantes separados entre si por una distancia adecuada y siempre por fa parte exterior de {os travesafos.
- Cuando haya que desmontar provisionalmente una barandilla para realizar operacicnes de descarga, ¢ cualquier otra
operacion, se tiene que volver a2 montar inmediatamente. Sin embargo, debe recordarse que antes de retirar una
proteccion colectiva hay que salicitar autorizacion al encargadeo y sustituir la accion preventiva de la proteccion con la
utilizacion de amés o similar segun el caso.

- El personal encargado de moniar y desmontar el sistema de barandillas tiene que estar cualificado.

- Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocadas y en seguimientos peridicos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE)
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o PV.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a medida
que éstas se vayan realizando.

- Asi mismo se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de
personas y otras maquinas.

- Se utilizaran también para desvios pravisionales de trafico durante {as operaciones de carga y descarga de maleriales.
- En generat es un tipo de barandilla muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona o
impedir el pase.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE}
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel,

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Scbreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION
- Se utilizaran siempre unidas modufarmente, al objeto de que el viento no pueda fumbarlas.
- Su acopio se realizaréd en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.




- 5e tendra especial cuidado ai colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 80 cm.

- No se utilizaan nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcién es la de
sefalizar e impedir el paso, no impedir fa caida.

- No se utilizaén barandillas tipe ayuntamniento en zonas de la obra en las que ia caida accidental al vacio pueda provacar
un accidente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologade,

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o PV.C,

- Arnes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo liuvicso.

Pasarelas de seguridad

DESCRIPCION :

- Se utilizarén ias pasarelas como elementos de proteccién colectiva para navegar con seguridad por zanjas de
cimentacian, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aqueflos sitios o lugares en los que a circulacion de
las personas no se reaidice scbre suelo uniforme y estable.

- También se utilizaan pasarelas para salvar pequefics desniveles,

- Las pasareias ulilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancha.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismao nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes af trabajo que debe desempenarse sobre elias.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS -

- Cuando sea necesaric disponer pasarelas para acceder a las obras o para saivar desniveles, éstas deberan reunir las
siguientes condiciones:

a) Su anchura minima sera de 60 cms.

b) Los elementos que la compoenen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar enire si, ni se puedan deslizar
de sus puntos de apoyo. Para eilo es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten deslizamientos.

¢} Se colocaran en sus lados abierfos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listdn intermedic y rodapies de
minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDSVIDUAL (OPERACICONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) ;
- Casco de seguridad homoiogado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabaje.

Tapa de madera para proteccion de hueco en suelo

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE)
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientcs.

- Scbreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo que debe desempefriarse sobre ellos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Su funcién serd impedir |2 caida de personas desde altura a través del hueco horizontal,

- Se calculara de forma que la tensidn maxima de trabajo sea inferior a la tension admisible que es capaz de soportar €
material.

- La tapa sobresaldrd al menos 15 cm en todo el perimetro de apoyo de! hueco a cubrir, sin dejar ningtin hueco libre.

- Los tabloncillos de madera se colocaran uno junto a otro hasta cubrir fa totalidad det hueco, reforzados en su parte
inferior por tres tabloncilios ciavados en sentido contrario, con rebaje en su refuerzo para alojar la tapa en el hueco de
modo que guede impedide su movimiento horizental.

- Se verificara con regularidad que la tapa sigue correctamente cclocada.

- Se comprobara el estado de la tapa v, sino se encuentra en buenas condiciones o existen huecos libres, se procedera a
su reparacion.



EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE)
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Cono

- Se utilizara para defimitacion y sefializacidn de determinadas zonas de la obra, especialmente vias afectadas por fas
obras.
- Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento; que no estén rotos ni estropeados y que estén limpios.
- Comprobar que fa colocacion sea la adecuada: verticales y situados de forma que no afecten al paso de los vehiculos.
- La distancia entre conos tiene que venir dada por la actividad en que se utilizan, pero han de estar suficienternente juntos
como para evitar ambigi:edades.
- Asegurar gue tienen uncs colores vistosos para que puedan ser apreciados desde lejos.
- Cuando tengan que tener funciores en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan matertales reflectantes.
- Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia imporiante o similar, o bien tras cualguier otra
situacion que ios haya podido tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada, etc.

Para garantizar la seguridad de los usuarios y de los trabajadores, la colecacion y retirada de los conos se tiene
que hacer siguiendo las siguientes recomendaciones.
. Colocacion: se tiene que hacer con el orden en el que los encontrara el usuario; de esta forma el trabajador queda
protegido por la sefalizacién precedente.
- Retirada: orden inverso al de colocacion.
- Siempre que sea posible, se tienen que colocar y retirar desde el arcén ¢ desde la zona vedada al trafico.

Cinta de sefalizacion bicolor

- Su funcion sera sefalizar y delimitar Jas zonas de trabajo.

- La cinta se colocara perfectamente tensada.

- Se verificara con regularidad que la cinta sigue correctamenta colocada.
- Es recomendable que sea de color amarillo y negro.

Malla de sefializacion con soportes hincados al terreno

- Su funciéa sera sefalizar y delimitar el borde de la excavacién en el gue haya riesgo de caida de personas u objetos
desde alturas inferiores a 2 m,

- Se colocara antes de iniciar fa actividad que provoca el riesgo de caida.

- Se colocara a una distancia de al menos 2 m del borde de la excavacion.

- La malla se colocara perfectamente tensada.

- Se comprobara su resistencia y estabilidad.

- Se verificara con regularidad que la malla sigue correctamente colocada.




7.-RIESGOS LABORALES ESPECIALES Y PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO.

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarroflo de la obra definida
en el Proyectc de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y fa salud de los trabajadores, y estan poreflo
inchiides en et Anexo It del R.D. 1627/97. También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar
y reducir los riesgos derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

seqin el Anexo Il del R.D. 1627/97 MEDIDAS ESPECIALES PREVISTAS

Especiaimente graves de caidas de aitura, | Mantener la distancia de seguridad a las maguinas.
sepultamientos y hundimientos Evitar trabajos en terrenos encharcados

X | En proximidad de lineas eléctricas de alta tension | Sefalizar y respetar la distancia de seguridad (5m),
Porticos protectores de 5 m de altura.
Calzado de seguridad,

Con exposicion a riesgo de ahogamiento por
inmersion

Que impliguen el uso de expigsives

Que requieren el montaje y desmontaje de | Vigilancia de los movimientos de las gruas.
elementos prefabricados pesados Utilizacion de calzos y vigitancia permanente de los
acopios,

Utilizacion de EPI adecuados, tafes como calzado con
puntera y ropa reflectante.

OBSERVACIONES:

En a siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que por la particutaridad de ia obra se consideran riesgos
especiales para la seguridad y la saiud de los trabajadores, y no estan incluidos en el R.D. 1627/97. También se indican ias
medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

por Ia particularidad de la obra MEDIDAS ESPECIALES PREVISTAS

X | Excavaciones junto a edificios con cimentaciones | En case de apertura de zanjas junto a la finea de
tradicionales. edificacion:

1. No se bajara nunca de |a cota de cimentacién de las
edificaciones.

2. L.as zanjas se haran por bataches de no mas de 3 m.
3. Si ia cimentacion es de tierras compactadas, se
protegeran con una capa de mortero.

4. No se dejara abierta ninguna zanja, al final de la
jornada.

5. Se asegurara la escorrentia del agua de Euvia hacia el

eje de calle y se canalizara demanera provisional hacia la
red de saneamiento, evitando su acumulacion.

6. Se dispondra en cbra de los medios adecuados de
bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacion que
pueda producirse.

CBSERVACIONES:

Presencia de recursos preventivos en las obras

El Recurse Preventivo vigilard el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobara su
eficacia, para garantizar et estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por tante el control dei rigsgo.
El Recurso Preventivo permanecera en obra mientras dure su ejecucion y tendra especial cuidado y presencia en:



- Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento

- Trabajos con riesgo a caidas de altura.

- Trabajos en que se utilicen técnicas de acceso y de posicionamiente mediante cuerdas, cables, eslingas, etc.

- Trabajo de montaje y desmontaje de protecciones colectivas de seguridad.

. Operaciones de carga, descarga, elevacion y transporte de materiales y equipos.

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrolio del procesc o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan precisc el control de la cerrecta
aplicacién de los métodos de trabajo.

- Cualquier trabajo ¢ pracesos gue sean considerades como peligresos o con fiesgos especiales.




8.- PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.

La utilizacion de los medios de seguridad y salud en los trabajos de conservacion, reparacién y mantenimiento
respondera a las necesidades de cada momento, surgidas come consecuencia de la ejecucion de los cuidados,
reparaciones o actividades de mantenimiento que durante el proceso de explotacién se lleven a cabo, siguiendo las
indicaciones dei manual de uso y mantenimiento.

Puesto que en el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Plan de Seguridad y Salud no se han
especificado elementos previstes para faciiitar las futuras labores de mantenimiento y reparacion en condiciones de
seguridad y saiud, en su dia se hard un estudio per técnico competente,

Aquellos otros trabajos de mantenimiento realizados por una empresa especiatizada se realizaran siguiendo los
procedimientos seguros establecidos por la propia empresa y por la normativa vigente en cada momento, siendo la
empresa la responsable de hacer cumplir las normas de seguridad y salud en et trabajo que afecten a la actividad
desarroliada per sus trabajadores.

Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y no necesiten de fa redaccion de un proyecto especifico,
tales como la limpieza y mantenimiento, se seguiran las pautas indicadas en esta memoria para la ejecucién de estas
mismas unidades de obra.




9.- ESPECIFICACIONES GRAFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

VALLA DE POSTES, MALLA GALVANIZADA,
PIES DE HORMIGON Y VELO OPACO

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE  MALLA GALVANIZADA
<] TELA QPACA

2.00

<

ASE DE HORMIGON PARK 3.50

—

e

ALAMBRE HORIZONTAL @ 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL @ 36 mm.

POSTES & 40 mm. .
LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS
DE FLACION INCORPORADOS

- Tendrd 2 metros de altura,

- La valla se redlizarg a base de montantes metdlicos
galvanizados, maliazo metdiico galvanizade, tela opaca
que permita el paso del dire y base movil de pies de
hormigon.

- Portén para acceso de vehicuios de 4 metros de anchuray
puerta independiente para acceso de persenal.

CERRAMIENTC DE OBRA
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS
Detalle de pasarela para peatones

Pasamanos

\ Rodapié

L/ Vigas soporte de pasarela

PASARELA PEATONAL
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TAPAS PARA CUBRICION DE HUECOS




PAHELES DRECCIOHALES ,
LAMPARA ALITONOMA
FLA NTERWTENTE

PANELES DRECCICHALES PARA CURYAS
61

PAMELES DIRECCIONALES PARA QBRAS

=
CWTA BALIZAMENTC FEFLECTANTE
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10.- NORMATIVA APLICABLE A ESTA OBRA.

A continuacion se expone la normativa y legislacion en materia de seguridad y salud apiicable a esta obra.

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
Ley 31/1895, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 19395
Compietada por:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo
Reai Decreto 665/1697, de 12 de mayo, del Ministerio de {a Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificada por:
L.ey de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura dei Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1985.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998
Completada por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporai
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabaje y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1959
Compietada por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con jos agentes
quimicos durante ef trabajo
Reat Decreto 374/2001, de 6 de abril, de! Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.. 1 de mayo de 2001
Completada por:
Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B8.0.E.; 21 de junio de 2001
Completada por:
Proteccidén de la salud y la seguridad de Jos trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas
explosivas en el lugar de trabajo
Real Decreto 681/20G3, de 12 de junio, del Minisierio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003
Modificada por:
L.ey de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de ia Jefaiura del Estado.
B.O.E.; 13 de diciembre de 2003
Desarrollada por:
Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, def Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:
Proteccién de a salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Scciales.
B.0.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con |a exposicion al
ruido
Real Decreto 286/2006, de 16 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.Q.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.. 11 de abril de 2006
Modificada por:
Modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a ias actividades de servicios
¥ su gjercicio
Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del £stado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministeric de Trabaje y Asuntos Sociales.



B.O.E.: 31 de enero de 1997
Completado por:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministeric de la Presidencia.
B.0.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:
Modificacion del Regiamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asunios Sociales.
B.O.E.: 1 de mayc de 1988
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo
Reai Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.C.E.: 1 de mayo de 2001
Compietado por:
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas
Real Decrete 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.£.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:
Proteccion de la salud y fa seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido
Real Decreto 286/2008, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2008
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministeric de la Presidencia.
8.0.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:
Medificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas de seguridad y
de salud en ias obras de construccion
Real Decreto 604/20086, de 19 de mayo, del Ministeric de Trabaic y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.0.E.: 23 de marzo de 2010

Seguridad y Salud en los jugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacidn de cargas
Reai Decreto 487/18067, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.QO.E.. 23 de abril de 1987

Proteccion de los trabajadores contra tos riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 24 de mayo de 1987
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesqos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y ampliacién de su dmbito
de aplicacion a los agentes mutagenos
Real Decreto 348/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2008, de 31 de marzo, de! Ministerio de la Presidencia.
8.0.E.: 11 de abrit de 2006

Utilizacién de equipos de trabajo
Reai Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.




B.O.E.: 7 de agosto de 1997
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por ¢l que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura
Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en ias obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.Q.E.: 11 de ahril de 2006
Modificado por:
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y
de salud en las obras de construccion
Real Decreto 604/2008, de 18 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Mcdificado por:
Desarroifo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, requladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacién de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O E.: 25 de agosto de 2007
Correccion de errores,
8.0.£.. 12 de septiembre de 2007

Registro de coordinadores y coordinadoras en materia de seguridad y salud, con formacion preventiva
especializada en las obras de construccion, de ta Comunidad Auténoma de Andalucia

Decreto 166/2005, de 12 de julio, de la Consejeria de Empleo de la Junta de Andalucia.

B.O.J.A.: 4 de agosto de 2005

10.1. YC. Sistemas de proteccion colectiva

10.1.1. YCU. Proteccion contra incendios

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos
de presion y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobdé el Regiamento de aparatos a presion
Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 31 de mayc de 1999
Completado por:
Publicacién de fa relacion de normas armonizadas en el ambito del Reai Decreto 769/1 999, de 7 de mayo, por
el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Pariamento Europeo y del Consejo,
97/23ICE, relativa a los equipos a presion
Resolucion de 28 de octubre de 2002, de la Direccion General de Politica Tecnolégica de! Ministerio de Ciencia y
Tecnologia.
B.C.E.: 4 de diciembre de 2002

Reglamento de equipos a presién y sus instrucciones técnicas complementarias

Reai Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turisma y Comercio.

B.C.E.: 5 de febrero de 2009
Correccion de efrores:
Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias
B.C.E.: 28 de octupre de 2009
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarias a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios Y su
ejercicio, y a 1a Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de industria, Turismo y Comercio.
B.0.E.: 22 de mayo de 2010

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministeric de Trabajo y Asuntos Sociaies.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:
Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de fa Presidencia.



B.0.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por;

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0O.E.: 11 de marzo de 2006

10.2. YI. Equipos de proteccién individual

Real Decreto por el que se regulan ias condiciones parafa comercializacion y fibre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual
Real Decreto 1407/1992, de 2C de noviembre, del Ministerio de Relaciones con ia Cortes y de la Secretaria dei Gobiermno.
B.0.E.; 28 de diciembre de 1992
Modificado por:
Modificacién del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de jos equipos de proteccion individual
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccion de errores:
Correccién de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan tas condiciones para la comercializacion y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual
B.C.E.: 22 de marzo de 1995
Completado por:
Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria establecida por el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circutacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccion General de Calidad y Seguridad industrial, del Ministerio de
Industria y Energia.
B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificado por:
Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, relative a las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual
Orden de 20 de febrerc de 15837, del Ministerio de Industria y Energia.
B.C.E.: 6 de marzo de 1997
Completade por:
Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion
General de Tecnologia y Seguridad Industrial
Resolucidn de 29 de abrit de 1999 del Ministeria de Industria y Energia.
B.0.E.: 28 de junic de 1999

Utilizacién de equipos de proteccion individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntas Sociales.

B.0.E.: 12 de junio de 1997
Correccitn de errores:
Correccién de erratas del Real Decreto 77311997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual

Minisierio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido

Real Decreto 286/2008, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

Completade por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto
Real Decreto 396/2008, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.Q.E.: 11 de abrii de 2006

10.3. YM. Medicina preventiva y primeros auxilios

10.3.1. YMM. Material médico

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiguines con material de primeros auxilios en
caso de accidente de trabajo, como parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2G47/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Scciales.

B.0.E.: 11 de octubre de 2007

10.4. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar




DB HS Salubridad

Cddigo Técnico de la Edificacidon (CTE). Documento Béasico HS.

Reai Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.

B.C.E.. 28 de marzo de 2006

Modificado por el Reai Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.

B.C.E.: 23 de octubre de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificado por:
Modificacién de determinados documentos bésicos del Cddigo Técnico de la Edificacidn aprobados por el
Reai Decreto 314/20086, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre
Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.0O.E.: 23 de abrii de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decrete 140/2003, de 7 de febrero, de! Ministerio de [a Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencidn y controi! de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de juiio de 2003

Medidas para el control y fa vigilancia higiénico-sanitarias de instalaciones de riesgo en la transmision de la
legionelosis y se crea el registro oficial de establecimientos y servicios biocidas de Andalucia

Decreto 287/2002, de 26 de noviembre, de la Consejeria de Salud de la Junta de Andaiucia.

B.O.J.A. 7 de diciembre de 2002

Regiamento Electrotécnico para Baja Tensién e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, def Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Supiemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de {a ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.0O.E.; 5 de abril de 2004
Completado por:
Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales protectores
de material plastico
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccién General de Innovacian Industrial.
B.O.E.; 19 de febrero de 1988
Modificado por:
Real Decreto por el que se meodifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio, y a fa Ley 25/2008, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptaciéon a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministeric de Indusiria, Turismo y Comercic.
B.0.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacién en el interior de las edificaciones
Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrolladao por:
Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para ¢! acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de fas edificaciones,
aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo
Orden ITC/15844/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junic de 2041

10.5. YS. Senalizacion provisional de obras

10.5.1. YSB. Balizamiento

Instruccién 8.3-1C Seializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Pdblicas y Urbanismo.
B.OE.: 18 de septiembre de 1987

Senalizaciéon de seguridad y salud en el frabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministeric de Trabajo y Asuntes Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completade por;
Proteccidn de a salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de & de abril, del Ministerio de la Presidencia.



B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido

Real Decrefo 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

10.5.2. YSH. Sefializacion horizontal

Instruccion 8.3-IC Sefalizacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.C.E.: 18 de septiembre de 1987

10.5.3. YSV. Senalizacion vertical

Instruccion 8.3-1C Sefializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1587, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo,
B.O.E.; 18 de septiembre de 1987

10.5.4. YSN. Senalizacion manual

instruccion 8.3-1C Senalizacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

10.5.5. YSS. Seflalizacién de seguridad y salud

Sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 23 de abrii de 1897
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante e} trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
8.0.E: 1 de mayo de 2007
Completado por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido
Real Decreto 286/2008, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Rota, Febrero de 2017




ANEXO




CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
EMPRESARIALES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Obra;
Localidad y situacién:

Empresa:

Encumplimiento de la Ley 31/1985, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, del RD,
39/1997, de 17 de enero, por ef que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion y del RD,
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obrag de construccion, el representante legal de la empresa de referencia, mediante el presente documento,

CERTIFICA QUE:
» Laorganizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas, se ha
realizado con arregle a la modatidad:
@ Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo,
{3 Constituyende un servicio de prevencion propio,
1 Recurriendo a un servicio de prevencién ajeno, Servicio de prevencion:

» Laprevencion de riesgos faborales, se ha integrado en el sistema de gestion de la empresa, a través
de la implantacion y apiicacién de un plan de prevencion de riesgos laborales, Los instrumentos
esenciales para la gestién y aplicacion del Plan de prevencion de riesgos, han sido la evaluacion de
riesgos laborales y {a planificacion de la actividad preventiva,

+ Todos los frabajadores que intervienen en la obra, han recibide los equipos de proteccion individual
adecuados para el desempefio de sus funciones, comprometiéndome a velar por el uso efectivo de los
mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios,

s Todos los trabajadores que intervienen en la obra, han recibido la informacion adecuada de todas ias
medidas que hayan de adoptarse en io que se refiere a su seguridad y su salud en la obra, Dicha
informacién, se ha llevado a cabo mediante la entrega comentada, de la parte del plan de seguridad y
salud de la obra, correspondiente a los riesgos especificos que afectan a su puesto de trabajo o
funcion y a las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos riesgos,

« Todos {os trabajadores que intervienen en la obra, han recibido la formacion tedrica y practica,
suficiente y adecuada, en materia preventiva,

« Todos los trabajadores que intervienen en la obra, se han sometido al control periédice de la vigilancia
de la salud, en funcién de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo, Resultando que dichos
trabajadores, son aptos para el desempefio de sus funciones,

» Toda la maguinaria y equipes que intervienen en la obra cuentan con toda su documentacion
actualizada y se esta llevando a cabo su control y mantenimiento periddico.

+ Toda las empresas subcontratistas que intervienen en la obra cumpien con todos os puntos descritos
anteriormente.

« Existe en obra, en posesion de la persona encargada del control de acceso a la obra, un listado con:

- Los trabajadores autorizados por ia empresa para entrar en ia obra
- La maquinaria de la empresa ¢ de las subcontratas que se va a utilizar durante la obra
- Y as subcontratas y trabajadores autéonomos que van a participar en la obra.

y para que conste a los efectos oportunos,

En . a de de

El representante legal de la empresa




ACTA DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD

Obra:

Localidad y situacion:
Empresa principal:
Empresa subcontratada:

El representante legal de la empresa subcontratada

DECLARA
* Haber recibido la oportuna copia del plan de seguridad de la empresa contratante.

* Que con el fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion la empresa a la
cual representa se adhiere al plan de seguridad ejecutado por la empresa arriba indicada
como contratista para la obra de referencia y en el que vienen contemplados los trabajos a
realizar por la empresa subcontratada.

* Quie, con el fin de dar cumplimiento a lo dispuesto respecto a coordinacion de actividades
empresariales en el articulo 24 de la Ley de prevencion de riesgos laborales y en su
desarrollo mediante el Real Decreto 171/2004, la empresa a la cual representa:

- Ha sido informada sobre los riesgos inherentes a la actividad que desarrollara en

obra y también sobre los existentes en el centro de trabajo.

- Ha recibido instrucciones sobre las medidas de seguridad que deben aplicarse para

su prevencién.
- Ha sido informada respecto a los medios de coordinacion establecidos para esta

obra.

* El compromiso para la distribucién entre sus trabajadores presentes en esta obra de las
instrucciones de seguridad recibidas y las contempladas en el plan para los trabajos que
hayan de realizar asi como para el traslado de la informacion recibida respecto a los medios

de coordinacién.

Y para que surta los efectos oportunos, se firma la presente la fecha arriba indicada.

En , a de de

El representante legal de la empresa subcontratada




ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LA PERSONA ENCARGADA
DEL CONTROL DE ACCESO A LA OBRA

OBRA:;
LOCALIDAD:
EMPRESA:

Elrepresentante legal de la empresa, que va a desarrollar su actividad en la obra de

referencia, DESIGNAaD. con
D.N.I de profesion , COMO perscna

competente encargada de controlar el acceso a la obra:

L.a persona designada:

- Prohibira el acceso a toda persona ajena a la obra.

- Debera poseer conocimiento de los trabajadores de obra, subcontratas, proveedores,
personal técnico y de administracion que estan autorizados a acceder a la obra. Y
asegurarse de que los trabajadores de obra poseen informacion preventiva, [a formacion
gue establece el IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién, se han
sometido al control periddico de la vigilancia de la salud y disponen para su utilizacién de
los EPIs adecuados.

- Debera poseer conocimiento de fa maquinaria y equipos de obra que estan autorizados
para utilizarse en la obra. Y asegurarse de que dichas maquinaria y equipos de obra
cuentan con la documentacion suficiente para ser utilizados y se encuentran en buen
estado.

- Por cada incidencia de seguridad relacionada con lo anterior debera emitir un acta,
guedando obligado el representante legal de la empresa, a remitir copia de las mismas al
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, asi como
mantenerlas a disposicion de la autoridad laboral.

La persona designada El representante legal de la empresa

Fdo.: Fdo.:




ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LA PERSONA COMPETENTE ENCARGADA
DE LAS INSTALACIONES PROVISONALES DE OBRA

OBRA:
LOCALIDAD:
EMPRESA:

En cumplimiento del R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, el representante legal de la empresa, que va a desarrollar su actividad

en la obra de referencia, DESIGNA a
D conD.N.IL

de profesién , como persona competente encargada de
comprobar las condiciones de las instalaciones provisionales de obra:

v" Inicialmente.

v" Tras su instalacién y antes de su puesta en marcha por primera vez.

v Después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento.

v Periddicamente.

v Tras acontecimientos excepcionales, tales como transformaciones, accidentes,
fenédmenos naturales o falta prolongada de uso.

l.a persona designada:

- Se hara responsable de montaje, desmontaje, utilizacién y mantenimiento de todas las
instalaciones provisionales de obra y en especial de las instalaciones electricas.

- Deberd poseer conocimientos suficientes sobre el montaje, desmontaje, utilizacién y
mantenimiento de todas las instalaciones provisionales de obra.

- Debera conocer al personal encargado de la utilizacion de cada instalacion y asegurarse
de gue dicho personal dispone de conocimientos y autorizacion para el uso de la
instalacion.

- Por cada incidencia relacionada con fa seguridad deberda emitir un acta, quedando
obligado el representante legal de la empresa, a remitir copia de las mismas al coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como mantenerlas a
disposicién de la autoridad laboral.

En , a de de

l.a persona designada El representante legal de la empresa

Fdo. Fdo.:
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